HeOoabmast ucropus

00JILIIIUX JOCTHKCHHUN

3npaBus Bcem! Mens 30ByT Asiéna OpJaosa. U g xouy PASCKA3ATD o
HalIel ICTOPUU O30POBJICHMS OT HEAYTa MO/ Ha3BaHUEM AyTHU3M.

K 3nakomctBy c Ilpubopom «CperJI» s muia odeHb A0Aro uepes
CIaBSHCKYIO KyJbTYpy, MHTEpPEC K KOTOPOM MHE Hayaja NpPHUBUBATh €IIE B
paHHEM JeTcTBe MO Mama. TO HEMHOroe O CilaBsHax, 4YTO MOIJIA 3HaThb OHA B
CCCP, ona c¢ mo0oBbi0 TepenaBajia MHe. byayunm emé peOEHKOM MeEHS,
MHTEPECOBAJIO 3HAYEHHE PYCCKHUX CIIOB, U 5 C HEMOCPEJICTBEHHOCThIO peOEHKa
JIOTOLTHO JOMBITHIBAJIACH Y MaMbl, — MOYEMY pajyra, a mouyeMy KameHb WIU
Taiira, a He «IUTFOM» Wi «TpsiM»? KTo mpuayman cioBa u 4To oHM 3Hayat? Ha
YTO Mama HE MOIJIa MHE OTBETUTh. I TONBKO B 45 s yeneknace uszyuenHuem



Oykeuysvl u pyH, M TIOATBEPIWIIA CBOU JIOTAJKH, YTO Kaxmas OyKBa B CJIOBE
MMEET CMBICII, 3HaueHue Kotoporo Mol PASTEPJIN.

B Tedenue Bceil )KU3HU 5 CTAIKMBANACh ¢ OOPBHIBKAMU 3HAHUM O CIIaBsIHAX U 3TO
BUJIUMO OBLIO HE CIy4alHO. Sl OKOJIbHBIMU MYTSMH I1IJ1a K 3HaHUsIM 0 Pyccax.

W Tonpko crmycTsa AECATKU JIET, KOTJla B MOIO CEMbIO MpuIuia 0ena moJ
Ha3BaHUEM AYTHU3M, S UHTYUTUBHO CTaJla UCKaTh pellleHre MpoOIeMbl HMEHHO B
ATOM HaNpaBJEHUU. YKE HE MOMHIO, HA KAKOM JTale MOHWCKA U KaK, U 4Yepes
KOro, s BbIlLIA HA BUaeo ¢ H. JlepamoBeim. U, «1poryioTUB» cpasy AECATKH €ro
JICKITUH, BUICO, ayTUOKHUT, s HaTKHYyJach Ha caum Svetl name. Tam s Hamura
[Tpubop «CsetJ» m mpounTana OT3BIBBI O HEM, BCE, YTO KacaeTcs ayTH3Ma,
MOCKOJIbKY, IMEHHO 3TOT JUArHo3 ObUT MIOCTABJIEH B YETHIPE TOJ]a MOEMY CBIHY.

Pomuncss Erop ¢ pomoBoit tpaBmoit — BIXKK (Buympu owcenyoouxosoe
KpO8OusIusHue) BTOPOW CTEHCHH (Kposousnusnue NpOHUKaem 6 Noa0CHb
JHCeny00uK08) TIOCIe FKCTPEHHOIO KecapeBa CEUCHHs M0 OOIMM HapKO30M Ha
33 Henene OepemeHHocTH. HecMoTps Ha 3TO, A0 [ABYX JeT eMmy ObuIH
MIPOCTABJIEHBI BCE€ BAKIMHBI N0 IUIAHY HAILIEW «CyIep MEeIUIMHbDY. Pe3ynbprar —
B JIBa T'OJIa OH 3aMOJ4ajl MOJHOCTHIO, HE MOHUMAJI P€4Yb, €r0 CHUIBHO MYyYalld
TOJIOBHBIE 0OJIM, caMOarpeccusi, CTpallleHHas aJJIepTusi, SHYpe3 U HOYHBIC
KOILIMApHI.

Ho 3nakomctBa ¢ Ilpubopom «CsetJl» s mnepenpoboBaia MHOTOE:
nepexon Ha BI'BK nuery (bezentomenosasn 6esxkazeunosas ouema), TOMEONATHS
aHTUBaKIIMHAMU JIBa ToJia MoJpsi (ana OoJIbIINE Pe3ysbTaThl), Kydya IPpUOOPOB
U3 pazziesia HOBbIX TexHoyiorui. Bcé »To maBaio HEOOIBIION TOTYOK, a 3aTeM
OTKAT Ha3aJ U SIBHO ObLIO HEJIOCTATOYHBIM.

Havanma g ¢ Kynoma «CserJ» nns cemHa. S oxwupmama 4Yero-to
HEOOBIKHOBEHHOT'0, HO 0CO00 HUYETO HE JBUTAIOCH, KPOME SIBHBIX 3aIlIUTHBIX
bynkmui. Kak g mnonsia «vomHocti» Kymona «CerJl» g Takoro
MOBPEXKICHUS 370pPOBBsI ObUIO HemocTaToyHo. M s pemmna KynmuTh UMEHHO
[Tpubop «CsetrJl». Korma ™Mbl ¢ peOGEHkom aktuBupoBamu «CsetTJD» ero
JIEUCTBUE TIOYYBCTBOBAJIA NAXKE si. byaTO MEHS NMPOHMU3AI MOIIHBIA BETEP W3
HEBUJUMbBIX MATEPUM, CIOBHO YTO-TO MPOIILIO CKBO3b MEHd. [[eficTBUE ke Ha
peOéHka OBLIO HEOJHO3HAYHBIM: Y HEro TO MOJHUMAJach TeMIieparypa Ha
«POBHOM MECTE», TO HAUMHAIUCH JTUKUE MPUCTYTHI cuxo3a. Be€ 9To Obu10 11s
MEHS HETIOHATHBIM W 0€3 MOMOIIM CHEIUaINCTa MHE OBLJIO HE OOOMTHCH. 3a
TaKOW TOMOIIBI0 sI OoOpaTWiIach B COIMATbHBIE CETH W HaIIa >KCHIIUHY,
KOTOpasi mocoBeToBaia MHE 00patuthes kK Oénopy Jmurpuesuuy IlkpynHeBy.
N ¢ ero HENmocpeACTBEHHBIM YYAaCTHEM HAYasCs MPOLECC O3/I0POBJIEHUS MOETO
Eropku.



o nauyana ucllEJIenus coctostaue Eropa Obuto mMpsiMO CKa)keM HEBa)KHOE.
Nmenno MCHEJIEHUS. [lockonbky, no mMoemy mHeHuto, [Ipubop «CserJD»
3aHUMAaEeTCsi UMEHHO BoccTaHoBlieHUEM LIEJIocTHOCTH OpraHu3Mma.

Erop 3aceinan TOJIbKO ¢ MEJIATOHUHOM.

Ero myuanu komMapsl ¥ 4acThl€ MPOCKINaHus, 0€3(C)IopsI0YHbIN COH.
OTCcyTCTBHE KOHTAKTa CO B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMH.

[IpucTymbl TOJOBHOM 00JIH.

Camoarpeccusi.

HouHoli 1 nHEBHOM 3HYpE3.

No ok owhRE

OtcyTcTBHE NOHUMAaHUS TPUYUHHO-CJIEICTBEHHOM CBSI3U U UHUIIUATUBHI B

JICUCTBUSIX.

8. OrcyrcTBHE peur, €€ MOHUMAHUS WK XOTsS OBl peakluy Ha 0OpaIiéHHy0
peub.

9. OrcyrcTBHE OBITOBBIX HABBIKOB.



10.Ctpax mepea mryMHBIMH OOIIECTBEHHBIMU MECTaMHU.

[TpumepHO Tak MIaueBHO MOXHO OBLIO omHcaTh cocTosinue Eropa.

Hagamu w™mb1 o3mopoBinenne Bmecte ¢ [lpubopom «CeetJ]l» u démopom

Jmutpueudem ¢ 10 centsops 2018 roga, KOTOpbId npeaynpeana MeHs cpasy,
YTO MPOIIECC BOCCTAHOBJICHUS HE OBICTPBIN U 3alMET HE OAMH TOJ.
Ha cerogus 07 okTsa6ps 2019 roga noctmwxenus Eropa:

1.

0

10.

11.

12.

Bosbiie WHUIIMATUBBI B KOHTAKTE CO CBEPCTHUKAMHU M Halled coOaKoi.
Jlaxxe nHOT/1a BCTYyNAET B UTPY 1O CBOUM MpPABUIIAM.

JluyHas MHUIMATHBA B TPOSIBJICHUU TOJYYCHHBIX OBITOBBIX HABBIKOB
(Hayuwniicst caM ofieBaThCsi U pa3aeBaThCs, MbITh PYKH, KyIIaTh JIOKKOM,
pe3aTh HOKOM, OJIMETATh, MBITh IOCYAY, OTKPBIBATh ABEPHU, CaM MUCATh
HAa YHUTa3 M CMbIBaTh BOAYy!), MpPU CIOXKHBIX [OCJIEI0BATEILHOCTSIIX
3aIIOMUHAET AJITOPUTM JIEVCTBUM.

[IposiBiieHHE MO IPU BCTPEYE MaIbl U XOPOIIO 3HAKOMBIX JIFOACH.
[IposiBiIEHHE CAaMOCTOATENBHOM JIOTUKU B TOCTH>KeHUHU 1ienu! MHorna npu
MOMOIIM HEOPJAUHAPHBIX PEIICHUN Kak, HampuMmep, C MepeKIIOueHUuEM
BOJIbI M3 OYLIEBOM JIEMKU Ha BOAY M3 KpaHa. He cMmor BOCmosib30BaThbCs
KHOIIKOM MEPEKIIOYEHHUsI, HO TOHSJI, YTO €CJIM 3aKPbITh BOAY U OTKPBITh
CHOBa, TO BMECTO BOJbI U3 AyIlla OJBETCS BOAA U3 KpaHa. Y mpuHSI 3TO
Ha BOOPY’KECHHUE.

Con cran Oojee CHOKOWHBIM M TMPOAODKUTENbHBIM. CaM 3achbinaer
HOYbI0 0€3 MeJIATOHMHA.

VYcranoBuiics pexxum aHs. Cam 3aceinaet B 22—00 (Tmroc—MUHYC
noyrgaca) u npockimaercs B 7—00.

Bonee npoaomxuTeIbHbIE TPOMEXYTKH CITIOKOWCTBUS.

MemnbInie ctan 6uTh ceOsi o roJioBe.

[TouyTn comén Ha HET JHEBHOM 3HYpe3 (caM XOAUT B TyaJleT U MHUCAET WU
B BaHHY, WU B yHWTa3. Ha ynuile cHMMaeT WTaHbl caM, KOTr/Ja XOYeT
MMCaTh, MHOT/IA JaK€ OTXOJUT B CTOPOHKY JJIS ATOTO U MOCJE, 10 MOEMY
HAIIOMHUHAHUIO, OJICBACT IITaHbI OOPATHO).

Korga caplmmmt my3bIKy, TaHIYeT C YAOBOJBCTBUEM, CaM U CO MHOU B
nape (000KaeT CiyuaTh YIUYHbIA TyXOBOM OpKeCTp).

[Toutn HEe GOUTCS MIYMHBIX MECT, IPOCTO YCTAET OT HUX (c
YAOBOJIbCTBUEM CMOTPEII NMPEICTABICHUE LIUPKA IIAIUTO, HE OTPHIBASICH U
Ha TMOJOXHUTENbHBIX SMOLMIX, TMOCEIIAeT NPa3JHUKH B JIETCKOM
pa3BUBAOIIEM IIEHTPE U TaXKe YIaCTBYET B HOMEpax W OOIIHMX TaHIIAX).
IHOHUMAHMUE PEYNA!



KoneuHno, roma wucneneHuss HeAOCTAaTOYHO. FEiie coXpaHSeTcss MHOTO

KPYIHBIX TIPOOJIEM KaK HOYHOW dHYpe3, OTCYTCTBHE peun u arpeccusi. Ho

JAae ITH MOJ0KUTEIbHbIE Pe3yJIbTAThI BIEYATIAIOT!

B o0370poBieHHH MBI PEryJsipHO HMCHOJB30BAIA BOJY, «3apsSKCHHYIO»

Houbto [Ipubopom «CBeTJD» U MpakTUYECKU KaxIblid BEUYep MEpesl CHOM,

npocMaTpuBaiiu O30oposumenvHhulit ceanc Ne 3, KOTOPBI CKauMBald C

caiita svetl name.

3amutHoe aeiictBue I[lpubopa «CserJ» wmbl omytunu u Ha ceoe.
Heckonbko pa3 ObuM cHUTyaluM, KOTJa MalluHa, B KOTOPOH MBI e€Xald, He
IPEIOTBPATUMO JIOJDKHA ObLIa pa3OUThCS MpakTHUYecKu BCMATKY. Ho Gnaromaps
KaKOW-TO HEBEJOMOW cuiie Mbl M30erajii aBapuu OYKBaJIbHO 3a CEKYHIY [0
BO3MO>KHOT'O CTOJIKHOBEHHSI.

[Toz:xe s Toxke mpuobpena cede Kynon «CsetJI». U Homry ero u mo ceit
JIeHb, HE CHUMas, Kak oOeper. 3ameTwina B ceOe TBOPYECKUMH CKAuOK B
PA3BUTuu. Jlerko nuiy CTUXW W MECHU, YETO paHbllle He Jenana. YyBCTBYIO

HEYEMHYIO TATY K MPUKIAAHOMY MCKYCCTBY B Pa3HBIX 00JIaCTAX, OCOOEHHO IO
5



nepeBy. Omrymato cedst 0osiee yBepeHHOM, BHYTPEHHE CBOOOIHOM, OTKPBITOM C
OOJBIIMM TBOPYECKHUM IMOTEHIMAJIOM U BHYTPEHHEHN 3HEprUEi.

Orpomuasi 6,1arogapHOCTH

I'ennro Hukoaas Bukroposuua Jlesmosa
u Ilpoxoskaresito ero aesa —
HIkpyaueBy ®énopy Amurpuesuuy!

08.10.2019 .. Anéna Opaosa



