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. 

Здоровая планета начинается со здоровья каждого живущего на ней. В наше время 

много внимания стало уделяться здоровому образу жизни. При этом основной акцент 

делается на питании, физической культуре, редко на поведении, но ничего не говорится о 

наших мыслях. А мысль – материальна. Об этом говорил еще В.М. Бехтерев. Мысль-это 

информация, приводящая к действию. Правильная мысль – правильное действие. 

Негативная мысль, - а это негативная информация, поступающая к органам и клеткам 

нашего тела, - и они начинают совершать неправильные действия. Здесь уже никакие 

лекарства не помогут. Здесь поможет прибор «СветЛ», расширяющий сознание человека, 

настраивающий на творение позитивных мысле - форм, способствующий формированию 

единого духа и коллективного разума планеты Земля, как частицы Вселенной. 

Впервые я узнала о разработчике прибора - Левашове Николае Викторовиче, 

прослушав в интернете его выступления, и поняла, что это Человек Планеты Земля, 

выстраивающий новые отношения между людьми, как между ЧАСТИЦАМИ ОДНОГО, 

ЕДИНОГО, ВЕЛИКОГО ЦЕЛОГО! Мое видение этого человека расширилось после 

встречи и разговора со  Шкрудневым Федором Дмитриевичем, продолжателем и 

соисполнителем Программ «СветЛ», а сам прибор «СветЛ» пришел в мой дом в середине 

декабря 2012 года.  

Как ученому и исследователю, мне было интересно увидеть, что происходит со 

мной и моей семьей при общении с этим прибором. Тем более, что после травмы 

тазобедренного сустава, испытывала сильные боли в области пояснично-кресцового 

отдела позвоночника и в ноге,  проблемы с передвижением. Принимала стандартные 

обезболивающие препараты,  по ночам почти не спала.  Официальная медицина ничего 

утешительного не высказывала. Оценку своего состояния и его динамики проводила на 

диагностической экспертной системе «КСИ-Мед» (ДЭС «КСИ-Мед»)  (рег. удостоверение 

№ ФСР 2011/10933), одним из авторов которой являюсь. Это принципиально новый класс 

метрологической аппаратуры, позволяющий объективно регистрировать сверхслабые 

энергетические возмущения как в окружающей среде (менее 0,002 эВ), так и в организме 

человека. Используемый в системе уровень диагностического воздействия адекватен 

энергетике клетки и биологически активной точки (БАТ) (порядка 10 – 9 ВольтАмпер) и не 

искажает состояния функциональных систем (ФС) человека. Поэтому обеспечивается 

повторяемость результатов, достоверность, и корреляция со стандартными 

биохимическими показателями, возможность регистрации процессов с уровня 

предболезни. Система базируется на КСИ-потенциалометрии. Она оценивает не только 

состояние функциональных систем, но также энергетический и электромагнитный баланс 

организма человека.  

КСИ - потенциал это электродвижущая сила, возникающая в любой жидкой среде, в том 

числе и жидких средах организма («неоднородных вселенных»), как ответная реакция 

этой среды на воздействие внешних физических полей (электромагнитных, 
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гравитационных, акустических и др.) КСИ-потенциал - это интегральный электрический 

параметр макроскопической жидкой физико-химической системы организма. Значение 

КСИ-потенциала в конкретных условиях определяется энергией связи компонентов этой 

внутренней среды, а также уровнем энергетического фона внешней среды на момент 

измерения. Поскольку «эмоции, чувства также являются реакцией живого организма на 

изменения внешней и внутренней сред», то их тоже можно выразить в КСИ-потенциалах. 

Например, определить уровень стресса в организме.  

На основании своих исследований я индивидуально подбирала для себя программы 

прибора «СветЛ» и дополнительно травные лечебные комплексы, изометрическую 

гимнастику. Прибором  «СветЛ» пользовалась вначале только ночью. Причем 

интенсивность нагрузки снижала до 50%. Затем и до настоящего времени почти 

постоянно на 100% нагрузке.  Сейчас у меня ушли боли, обезболивающие препараты не 

нужны. Нарушения в работе желудочно-кишечного тракта и сердечно-сосудистой 

системы, связанные с приемом этих препаратов более не беспокоят. Стал относительно 

спокойный сон, изменилось эмоциональное состояние, однако перемещения на 

протяженные расстояния стараюсь избегать, что конечно трудно реализовать, поэтому 

воспаление в суставе полностью не ушло, присутствует спазм мышц. Продолжаю 

взаимодействие с прибором.  

На рисунках 1 и 2 представлены энергопунктурограммы, характеризующие 

динамику изменения состояния моего организма и его адаптационных резервов (РА)  с 

увеличением времени воздействия прибора «СветЛ». РА – это способность организма 

восстанавливаться после нагрузки. 

 Энергопунктурограмма – это график, характеризующий психосоматическое состояние  

через его кислотно-щелочной гомеостаз (баланс) – основной регулятор всех 

биохимических процессов организма. По оси абсцисс расположены ФС организма и 

шкала их суточной активности. По оси ординат фиксируются – значения КСИ-

потенциалов (мВ) в репрезентативных БАТ.  

У здорового человека КСИ-потенциал характеризуется определенным 

стационарным состоянием (от −68 мВ до −100 мВ) при незначительной временной 

вариабельности.  

Зеленая зона (-40 - -120 мВ) соответствует динамике изменения среднего значения 

ЭнПГ здорового организма при умеренных физических нагрузках - зона ориентировки. 

Отклонение в сторону увеличения значения КСИ-потенциала (красная и темно-красная) 

говорит о функциональном напряжении систем т.е. соответствует состоянию – 

метаболического ацидоза, характеризуется избытком ионов водорода (Н+) и недостатком 

ионов гидрокарбоната (НСО3-), сдвиг водородного показателя - рН в кислую сторону. 

Синяя и темно-синяя – зона гипосостояний ФС, снижение активности – метаболический 

алкалоз - избыток ионов гидрокарбоната (НСО3-) или недостаток ионов водорода (Н+), 

сдвиг рН в щелочную  сторону.  

Прогностическую оценку состояния ФС дают вектора инфранизкочастотной 

нестабильности значений КСИ-потенциалов в каждой репрезентативной точке. По 

среднему значению каждого вектора строится график потенциального состояния, 

характеризующий энергетический гомеостаз (баланс) организма.  

Характеристики конкретной ЭнПГ анализируются и сравниваются с данными 

статистической ЭнПГ здорового человека, полученной на базе более чем 10000 



исследований практически здоровых лиц разного возраста, начиная с грудного. Для 

выявления индивидуальных особенностей каждой ЭнПГ анализируется  96 

дифференциальных показателей. Корреляционный анализ показал, что интегральные 

критерии ЭнПГ имеют коэффициент корреляции порядка 0.7 с такими показателями как 

физическая работоспособность - PWC170, pH – крови, количество тромбоцитов и 

лимфоцитов и др. В результате исследования определяются слабые звенья организма т. е. 

ФС, требующие первоочередной коррекции. Нормализация функций этих систем 

запускает в организме позитивные процессы по всем направлениям, способствует 

поддержанию энергетического баланса организма в статистическом коридоре «здоров» . 

Исследование №1. Фон до начала применения прибора «СветЛ» РА=50% 

 Исследование №2 -  2 недели применения  «СветЛ»  РА=63%        

 Исследование №3 – 4 недели применения  «СветЛ»   РА=67%                                                                  

 Исследование №4 – 6 недель применения  «СветЛ»   РА=76%        

 Исследование №5 – 8 недель применения  «СветЛ»  РА=61%                                                   



Энергопунктурограмма «Теоретически здоров» 

 

Рис. 1. Динамика изменения состояния организма под воздействием прибора «СветЛ» 

Исследование №6 - 10 недель применения  «СветЛ»  РА=66% 

 Исследование №7 -  12 недель применения  «СветЛ»  РА=74% 

 Исследование №8 – 14 недель применения  «СветЛ»  РА=77% 

 Исследование №9 – 16 недель применения  «СветЛ»  РА=73% 

 Исследование №10 – 18 недель применения  «СветЛ»  РА=77% 



 Исследование №11 – 20 недель применения  «СветЛ»  РА=78% 

 Энергопунктурограмма «Теоретически здоров» 

 

Рис. 2. Динамика изменения состояния организма под воздействием прибора «СветЛ» 

(продолжение) 

В таблице 1 представлены результаты действия «СветЛ» на состояние моего 

организма.  

Таблица 1. 

№пп Время воздействия 

прибора «СветЛ»,       

недели 

Кол-во неком-

пенсированных 

ФС 

Слабые 

звенья 

Тенденция в 

сторону 

обострения 

Тенденция в 

сторону 

хронизации 

Резервы 

адаптации,  

% 

1.           0 - фон 9 F, E, MC F C, MC 50 

2. 2 9 V, E, MC R Rp 63 

3. 4 11 Gi, F P F 67 

4. 6 8 MC, V TR VB 76 

5. 8 4 E, V V, GI E, V 61 

6. 10 2 P Rp, F GI 66 

7. 12 3 V TR, R - 74 

8. 14 6 R, MC R Rp 77 

9. 16 6 IG, E, TR R, MC F 73 

10. 18 5 IG, VB, R E F 77 

11. 20 НЕТ НЕТ VB TR 78 

 

Ниже в таблице 2 приводится расшифровка процессов, связанных с работой  

функциональных систем.      
Таблица 2. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



НАИМЕНОВАНИЕ МЕРИДИАНА 

(СЕГМЕНТЫ СПИННОГО МОЗГА) 
ФУНКЦИЯ  (ОРГАН, МЕСТО ПРОЯВЛЕНИЯ) 

P - легкие  (CV -VIII) Дыхание - транспортирование газов кровью - обмен в легких и  тканях -  
дыхательные пути, кожа, волосистый покров тела, слизистые нижних 
отделов кишечника, молочные железы 

GI - толстая кишка (LIV  - SI)  Выделительная ЖКТ (слизистые оболочки нижних отделов кишечника и 
верхних дыхательных путей, кожа, волосы, ногти), всасывание жидкости, 
формирование каловых масс.  

E - желудок (CV – ThI) Секреторно - обрабатывающая, первичная переработка пищи,  регуляция 
пищеварения, участие в функциях центральной нервной системы и 
кровообращения 

Rp - поджелудочная железа  

-  селезенка   (CVI - VIII) 

Секреторно-ферментативная и иммунно - барьерная функции системы 
пищеварения. Мышцы. Губы. Ротовая полость. 

С - сердце  (CV - VI) Кровоснабжение тканей, обеспечение их кислородом и нутриентами. 
Контроль за деятельностью головного мозга. Интеллект. Память. Лицо и 
язык.  

IG - тонкая кишка   (LII -IV)  Пищеварение, обеспечение и  поддержание питательного гомеостаза 
(всасывание и усвоение нутриентов), продвижение пищи 

V - мочевой пузырь (LIV-SI) Выделительная  мочеполовая система (МПС). Водно-электролитный 
обмен, удаление токсичных метаболитов. Позвоночник. Суставы. 

R - почки  (LII - IV)  Концентрационно - выделительная функция МПС.  Энергетический 
гомеостаз. Кости. Головной и спинной мозг. Репродуктивные функции. 
Матка. Простата. Уши.  

MC -  перикард   (LII - V) регуляция кровообращения и микроциркуляции в тканях 
(нейроэндокринная  система) Щитовидная железа. 

TR - тройной обогреватель 

(Cv) 

Микроциркуляция, тканевой гомеостаз - транскапиллярный  и  
трансмембранный  обмен крови, лимфы , тканевой жидкости; сосудистое 
русло; кровоснабжение мозга и  конечностей, половые железы. 

VB – желчн. пузырь (CIV – VI) Желчевыделение и очищение крови (желчные пути и желчный пузырь). 
Функции мышц и суставов 

F - печень  (CV – ThI) 
 

Дезинтоксикационная функция. Регуляция пищеварения,  белкового, 
углеводного, липидного и других видов обмена. Глаза. Ногти. 

 

С – шейные, L – поясничные, Th – грудные, S – крестцовые сегменты спинного мозга 

 

Сравнивая результат исследования №2 с фоновым состоянием (исследование№1) (см. 

Рис1. и Таблицу 1) видим, что прибор «СветЛ» выбрал для воздействия именного 

слабое звено – ФС F (печень) и скомпенсировал нарушение. Этот принцип 

прослеживается на всех этапах коррекции состояния ФС прибором «Светл». Проводя 

аналогию с великими врачевателями духа и тела Заратустра, Асклепий, Гиппократ, 

Авиценна, Христос и др., которые сразу «видели» с чего и в какое время начать 

целить человека т.е. возвращать ему целостность, гармонию с внешним и 

внутренним миром (макро и микро Космосом), можно сказать, что прибор под стать 

Им. Прибор осуществляет поэтапную коррекцию человека на всех уровнях 

существования материи, помогает приблизить человека к истине, помогает  правильно 

накапливать и перераспределять первичные материи в организме. Это позволит 

физическому телу «самостоятельно бороться практически со всеми известными 

современной медицине заболеваниями». 

Анализируя изменения состояния организма во времени, видно, что постепенно  

амплитуда колебаний, разброс значений потенциалов кривой энергетического баланса 

уменьшается, приближаясь к нормальному распределению (к ЭнПГ «Здоров»). 

Исследование №8 отражает не адекватную реакцию организма на расширение спектра 



воздействий на организм и увеличение нагрузки. Далее видим, что прибор «СветЛ» 

скомпенсировал состояние и помог организму в дальнейшем справляться с 

поставленными более сложными задачами. Когда ЭнПГ попадает в коридор нормы это не 

значит, что отсутствуют диагнозы (процессы старения отмечаются сейчас и у совсем 

молодых людей), это означает, что организм, перераспределяя свои энергетические 

ресурсы под «присмотром» «СветЛ», компенсирует проблемы здоровья и создает условия 

для оптимизации обменных процессов, нормализует транспорт через клеточные 

мембраны. Т.О. формируется правильное распределение потоков первичных материй, 

которое непосредственно влияет на формирование, развитие и надлежащее состояние 

физического тела человека - сначала потоки первичных материй влияют на 

«дополнительные» тела человека, и только потом это влияние отражается на физическом 

уровне, а соответственно и на здоровье человека.  

На рис 3. показана работа прибора по компенсации воздействия внешних факторов на 

примере динамики состояния женщины 32 лет. Она  постоянно находилась в поле прибора 

по ночам с середины декабря 2012 года.  В данном случае мы видим работу прибора – как 

устройства, защищающего организм от воздействия  переходных процессов, 

происходящих на нашей планете. «СветЛ» является проводником человека на пути к себе 

более совершенному. Фиксировались изменения состояния в переходные периоды 

(например, с 23.12.12 по 26.12.12), Наблюдалась активная реакция на геомагнитные 

процессы - отмечался сдвиг ЭнПГ с сторону гиперсостояния «розовая зона» (в сторону 

ацидоза по отдельным функциональным системам, связанным с работой систем 

пищеварительной, антитоксической и систем, отвечающих за кровообращение мозга и 

состояние лимфатической системы). Регистрировалась активация работы симпатической 

нервной системы с последующей компенсацией этих процессов и выходом на 

гармоничное распределение энергии по системам (приближение с ЭнПГ «Здоров»). 

 

 

 

Исследование N 1 женщина 32 лет      23.12.12  Резервы адаптации (РА) =67%(Норма>75%)  Фон . 

 

 



Исследование N 2      26.12.12     РА = 59%  «СветЛ» постоянно включен                                                    

 
Исследование N 3     29.12.12    РА = 76%  «СветЛ» постоянно включен 

 
Рис.3.     Динамика изменения ЭнПГ  в процессе работы прибора «СветЛ» по компенсации 

воздействия внешних факторов  

 

Табдица 3. Динамика интегральных параметров ЭнПГ в процессе работы прибора 

«СветЛ» по компенсации воздействия внешних факторов  

 

№п.п. Наименование, дата Хср. 

Среднее 

значение 

ЭнПГ 

Sg 

среднеквадра-

тическое 

отклонение 

Мх 

максимальное 

отклонение 

от нормы 

РА 

резервы 

адаптации, 

% 

1. ЭнПГ 23.12.12 0.6 1.0 1.9 67 

2. ЭнПГ 26.12.12 2.1 1.4 -3.6 59 

3. ЭнПГ 29.12.12 -0.3 0.8 -1.5 76 

4. ЭнПГ Статистика 

«Здоров» 

0.1 0.5 1.2 78 

 

Анализируя данные рис.3 и таблицы 3 можно сделать вывод, что прибор «СветЛ», не 

только помог адекватно справиться с воздействием геомагнитных факторов, но и создал 

условия для нового этапа обновления сознания, торможения негативных мысле-форм. 

Энергетический баланс близок к нормальному распределению, скорректировалась 

функция печени. Восточная медицина с ФС «печень» помимо функций, указанных в 

таблице 2,  связывает с одной стороны такие процессы как восприятие человеком пяти 

вкусов, а с другой стороны – восприятие синевы звездного неба. 

Далее на рис. 4 и 5 представлена динамика состояния семейной пары. Прибор 

применяется с 15 ноября 2012 года по настоящий момент. 

 

Женщина Д.Д.В. 40 лет. гастродуоденит, панкреатит, дискинезия желчевыводящих путей, 

проблемы в области репродуктивной сферы.                                
Исследование N 1       21.12.12  Резервы адаптации (РА) = 50%(Норма>75%)    



 
Исследование N 2      07.02.13     РА = 70%                                                      

 
Исследование N 3      27.03.13    РА = 71% 

 
Исследование N 4     07.05.13    РА = 76% 

 
Исследование N 5      19.06.13    РА = 76%  

 

 
Рис.4.     Динамика изменения состояния женщины 40 лет в процессе курса применения 

прибора.  

 

 

 

Мужчина С.А.Н. 40 лет. Остеохондроз шейного и пояснично-кресцового отделов 

позвоночника головные боли, гастрит, нарушение обмена кальция и фосфора.                                
Исследование N 1       21.12.12  Резервы адаптации (РА) = 64%(Норма>75%)    



 
Исследование N 2      07.02.13     РА = 77%                                                      

 
Исследование N 3      27.03.13    РА = 77% 

 
Исследование N 4     10.04.13    РА = 76% После 7 дневного курса I ступени системы «СПАС» 

 
Исследование N 5      07.05.13    РА = 75% 

 
Исследование N 6      19.06.13    РА = 70% 

 

 
 

Рис.5.     Динамика изменения состояния мужчины 40 лет в процессе курса применения 

прибора.  

 

В первые сутки применения «СветЛ» - неприятные ощущения в шейном, грудном отделах 

позвоночника и внизу живота (уменьшена интенсивность воздействия программ прибора 



до 60% и время работы прибора - 3 раза в сутки по 2 часа). После выключения прибора в 

первые дни наблюдалось повышенное потоотделение. 19 ноября прибор был включен на 

целую ночь с интенсивностью 20%. Утром у мужа ощущение дискомфорта, покалывание 

в области сердца, головная боль, слегка повышена температура. Состояние, как перед 

началом ОРЗ. После следующей ночи на фоне включенного прибора неприятные 

ощущения прошли. Стал более спокойным сон. В дальнейшем интенсивность воздействия 

прибора постепенно была увеличена до 100%. Женщина находилась постоянно в поле 

прибора, а мужчина только по ночам. В процессе использования прибора замечено 

быстрое устранение зубной, головной болей, последствий пищевого отравления. После 7 

месяцев с прибором «СветЛ» ушли нарушения связанные с пищеварительной системой, 

наблюдается улучшение в области репродуктивной сферы. Устранены у обоих супругов 

стрептококковая, энтеровирусная и ротавирусная инфекции. Уменьшилось количество 

выкуриваемых сигарет. Следует отметить, что исследование 19.06.13 проходило в момент 

вспышки на Солнце среднего класса (С8.4), что могло сказаться на состоянии 

вегетативной нервной системы и выделительные системы женщины не справилась. В 

целом, результаты представленны на рис. 4 и 5 показывают стабильную гармонизацию 

энергетического баланса наблюдаемой семейной пары. 

Таким образом, можно говорить, что прибор «СветЛ» воздействует не только на своего 

владельца, но и на членов его семьи. К такому же выводу я пришла, анализируя состояние 

здоровья и членов моей семьи. Гайморит, возникший как осложнение вирусной инфекции 

быстро был погашен. 

 Объективация воздействия прибора «СветЛ» у всех обследованных после курса 

ежедневного использования прибора «СветЛ» дала следующие результаты: 

1. адаптационные ресурсы увеличились и приблизились к норме: РА≥75%; 

2. стабилизировалось психофизическое состояние (уменьшение выраженности стресс-

фактора); 

3. показатели по всем функциональным системам вошли или приблизились к коридору 

нормы;  

4. оптимизировались скорости протекания ферментативных реакций; 

5. созданы условия для замедления процессов старения организма и для поддержания 

оптимального уровня здоровья, энергетического и электромагнитного 

гомеостаза; 

6. замечено позитивное влияние прибора и на членов семей пользователей «СветЛ»; 

7. КСИ-потенциалометрия – это регистрация процессов в области сверхслабых полей. 

Именно эти процессы определяют все происходящее в живой и «не живой» 

природе, поэтому можно говорить, что прибор «СветЛ» работает на всех 

уровнях организации материи. 

Таким образом, результаты  проведенной работы показали, что при постепенном 

увеличении нагрузки, связанной с воздействием  прибора «СветЛ», наблюдались 

устойчивые позитивные изменения состояния здоровья у всех членов испытуемой группы.   

Человек жив, пока он верит, но нет религии выше истины. Поэтому стремление 

познать себя, свои корни и окружающий мир, познать и реализовать свое предназначение 

- приблизиться к истине – является основой возрождения Человечества Золотого века. 

С глубокой благодарностью обращаюсь к памяти Николая Викторовича 

Левашова, жизнь которого была направлена  на Возрождение нашей Родины – 

Руси, на спасение нашей Цивилизации и нашей планеты. А прибор «СветЛ», 

это его подарок людям, маяк помогающий человечеству приплыть к берегу 

СВЕТА. 



Благодарю Шкруднева Федора Дмитриевича, Виноградову Надежду 

Тимофеевну, Рудницкую Татьяну Андреевну за возможность работать с 

прибором «СветЛ» и поддержку в этой работе. 

 

Благодарю моего учителя, Козлова Виктора Георгиевича, который как и 

Николай Викторович Левашов, положил свою жизнь во имя возрождения 

Человечества, создав целостный подход к оценке процессов макро и микро 

мира, явился основателем принципиально нового метода, позволяющего 

осуществлять прямую регистрацию процессов в области сверхслабых полей. 

Благодарю всех участников и мою семью, исследование динамики здоровья 

которых,  позволило приблизиться к осознанию возможностей  и увидеть 

реальные результаты действия прибора «СветЛ». 

 

 

Загустина Наталия Александровна,  

генеральный директор Научно-производственного  

центра «Потенциал». 

 


