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         Роль ватрушек в оценке информации 
или о необходимости духовного развития пациентов 

 

 

     Один из последователей и соратников Николая  Левашова, 

Михаил Дехта, который сегодня проживает в США и с которым я 

поддерживаю отношения, делюсь опытом и информацией, 

прислал этот, достаточно интересный, на мой взгляд, труд, 

который я представляю вниманию читателей. Уверен, что у 

каждого сложиться свое впечатление от прочитанного и очень 

хочу, что бы читатели высказали свое мнение, которое я конечно 

же отправлю автору. Это еще одно подтверждение применения 

уникальных  знаний, которые были получены Михаилов и из 

личного общения с Николаем Левашовым и из его трудов. 

Ф. Шкруднев 
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                                 *          *          * 

 
              В последние два-три года судьба начала ненавязчиво отводить меня 

от лечения пациентов к работе с учениками по раскрытию их внутренних 

способностей. Завершился почти 30-летней период целительства, 

позволивший мне накопить некоторый опыт в области оздоровления с 

помощью энергетики. Мой опыт может пригодиться будущим целителям и их 

пациентам, поэтому я остановлюсь на отдельных моментах, самым важным из 

которых, на мой взгляд, является обязательная и в течение всего периода 

общения с целителем самостоятельная работа пациента по своему духовному 

развитию.  

Чтобы глубже понять смысл вывода желательно конспективно напомнить о 

причинах возникновения заболеваний и местах их появления (подробности 

вы найдёте в одной из предыдущих статей на вебсайте 

www.weidhealing.info). 

В подавляющем большинстве случаев болезни появляются в тонких телах 

человека из-за постоянного воздействия внешних и/или внутренних 

частотных колебаний, несовместимых с его собственными частотными 

колебаниями, которые со временем проявляются в физическом теле в виде 

конкретного заболевания. Иногда достаточно даже небольшого внешнего 

воздействия, чтобы запустить маховик внутреннего излучения вредных для 

здоровья частот.  

Предположим, вы услышали неприятное известие о возможном сокращении 

штата сотрудников в вашей фирме, которое, как вы сразу же вообразили, 

может оставить вас без работы и нанесёт серьёзный удар по финансовому 

благополучию. Вы начинаете волноваться, переживать, появляются разного 

рода страхи о невыплате кредита по машине, об отказе от долгожданной 

поездки с семьёй на отдых и т. п. и тем самым вы раскручиваете внутренний 

маховик негативных эмоций-частот. Запущенный маховик теперь будет 

крутиться и без ваших особых усилий: ему достаточно лишь время от 

времени получать незначительную долю негативной подпитки с вашей 

стороны.   

Со временем, как вам кажется, всё закончилось благополучно – сокращение 

штатов оказалось лишь слухами. Вы вздохнули с облегчением, гора 

свалилась с плеч, однако в «тонких телах» уже появились первые весточки 

будущего заболевания –энергетические токсины, которые человек обычно не 

может ни почувствовать, ни увидеть. Это – первый звоночек развития 

болезни. 
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Вскоре вас настигло ещё какое-либо неприятное известие или событие и 

вызвало негативные эмоции: раздражение, гнев и т.д.; а затем – ещё одно, и 

ещё… 

Каждый последующий всплеск негативных эмоций увеличивает число 

энергетических «кирпичей-токсинов» в тонких телах, и с каждым разом вы 

всё больше и больше замуровываете себя в склепе заболевания.  

Вы решаете обратиться за помощью к целителю. Вот здесь то и возникает 

необходимость начать одновременно и целительство, и духовное развитие. 

Почему? 

Если целитель будет очищать «тонкие тела» от токсинов, разбирая 

построенный вами склеп заболевания, а ваше восприятие окружающей 

реальности останется прежним, то, как бы быстро и эффективно ни работал 

целитель, вы ещё быстрее и более эффективно будете восстанавливать свой 

склеп. 

Несомненно, что после лечебного сеанса вы будете чувствовать себя лучше, 

но только… до очередной порции негатива, чтобы опять раскрутить 

внутренний маховик. И будет продолжаться сия гонка-соревнование до тех 

пор, пока или целитель откажется от работы с вами или вы скажете: «А этот-

то целитель абсолютно никчёмный!». 

Чтобы избежать подобных ситуаций экстрасенсу необходимо осознать, что 

духовное развитие пациента является интегральной частью лечения. В 

пронизывающих человека тонких телах заболевания «гнездятся» лишь в 

сферах низкочастотных колебаний и их количество уменьшается по мере 

развития в человеке диапазона тонких частот. Это-то и достигается в ходе 

духовных практик. Только они, вкупе с воздействиями целителя, приведут к 

достижению положительных результатов и сокращению количества лечебных 

сеансов.  

Представьте болото с гниющей растительностью полное жаб, пиявок, 

комаров. Это – нормальная и любимая среда их обитания. Очистите болото и 

проведите к нему канал с проточной речной водой. Количество 

перечисленных выше обитателей резко уменьшится, а на берегах появится 

новая радующая глаз растительность. Чем чище проточная вода и чем более 

полноводным потоком она течёт, тем более заметны будут разительные 

перемены. Целитесь поможет вам вычистить болото, направит вашу воду-

энергию в нужные места и ваше совместная работа принесёт ожидаемые 

плоды.  
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Если сочтёте необходимым, можете на начальном этапе использовать 

оздоровительные приборы, которые помогут ускорить процесс исцеление.  

Хорошее воздействие оказывают энерго приборы, имеющие в основе 

«излучателя» кристаллическую решётку: кварц, кремний, бриллиант и др. 

(Если не ошибаюсь, в «СветЛ» тоже находится кремний).  

Лет 10 тому назад мне предоставилась возможность поэкспериментировать в 

установлении контакта с полудрагоценными и драгоценными камнями. 

Michael Katz, автор известной в США книги «Gifts of the Gemstone Guardians», 

написанной в содружестве с женой Ginny Katz, попросил меня высказать 

мнение об эффективности энергетики камней во время семинара, 

в ходе которого слушатели учились «общению» с ними. Позже, 

по его просьбе, я продиагностировал лечебное воздействие 

бриллиантов в разрабатываемом им приборе. Любой 

оздоровительный прибор не имеющий подпитки от электросети 

или батареек; любой драгоценный или полудрагоценный камень, 

как ни странно это прозвучит для новичков, требует 

установления с ним энергетического контакта - иначе он будет нейтрален и к 

вам, и к вашим целям. Он, как умный и преданный вам четвероногий 

питомец хочет и даже требует к себе внимания. Уделите прибору внимание, 

и он ответит. 

Какими оздоровительными приборами или имеющими кристаллическую 

решётку камнями пользоваться, какими упражнениями заниматься и какие 

книги читать – это выбор пациента и только его: не надо навязывать ему 

яблоки, если его организм требует апельсины… 

Яблоки или апельсины? 

После жгучего желания заняться духовным развитием пациент первым делом 

бросается в море интернета и книг. Даже не в море, а - в бушующий океан 

информации, полный опасных рифов и коварных подводных течений. Далеко 

не всегда новичку можно распознать приближающуюся опасность. Ведь, если 

слепо следовать широко распространённому или разрекламированному 

комплексу упражнений или книгам, то можно, не осознавая, плыть в 

противоположном от поставленной цели направлении или бултыхаться на 

одном месте.  

Хотите пример?  

Давайте сравним, казалось бы, самые простые и уже набившие оскомину 

сведения об основных энергетических каналах человека, идущих вдоль 

позвоночника, работа с которыми входит в систему упражнений по 

духовному развитию. 
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1. Пришедшая из Индии теория о духовном 

развитии указывает о наличии двух каналов в 

энергетической структуре человека, в которых 

энергетика течёт снизу-вверх (Sushumna Nadi ещё не 

активирована). Они расположены справа и слева от 

позвоночника. 

 

 

2 .    В. Зеланд в книге «Трансерфинг реальности» 

упоминает, что у человека существует два канала с 

энергетикой, текущей в противоположных 

направлениях. Один из меридианов расположен сзади 

почти вплотную к позвоночнику, а второй - спереди 

позвоночника.  Вероятно, это ссылка на 

древнекитайское учение о меридианах.  

 

Хм-м-м… странно получается…не только направление 

движения энергетики в двух каналах не совпадает, но, вдобавок, и сами 

каналы расположены в разных местах.  

Что же тогда китайцы из другого теста сделаны? Или это их кровно 

неотъемлемое, с другого созвездия принесённое?  

 

Ладно, запутаю вас ещё больше, процитирован мнение следующего автора. 

 

 

3. Н. Левашов в книге «Сущность и разум» пишет, что 

«у мужской сущности потоки первичных материй 

движутся от копчика к голове, в то время как у 

женской сущности движение происходит от головы к 

копчику». Сегодня уже поздно уточнить, что он имел 

ввиду: наличие у мужчины и у женщины только по 

одному потоку с энергетикой, текущей в 

противоположных направлениях; или же речь идёт 

только об энергетике доминирующего потока?  
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Три разных источника информации и три разных мнения 

Чьё мнение принять за основу? Ведь новичку можно, в данном случае, легко 

ошибиться, а от выбора будут зависеть последующие результаты или 

отсутствие таковых. Согласитесь, что, положив в основу вариант работы с 

двумя каналами – оба с восходящей энергетикой, результаты в конечном 

итоге, без всякого сомнения, будут отличаться от результатов работы с 

каналами, один из которых – с восходящей энергетикой, а другой – с 

нисходящей. 

Это всё равно как гладить человека «по шёрстке» или «против шёрстки»: 

действие одно, а результаты совершенно разные. 

И что теперь делать? Как найти то единственно верное решение, которое 

принесёт ожидаемые плоды? Ответ простой: не надо воспринимать всю 

информацию буквально.  

Ведь даже в материальном мире, разные люди, описывая один и тот же 

предмет или одно и то же явление, дадут не совпадающую информацию – это 

факт хорошо известен и учёным и психологам. Что же тогда говорить о 

точности описания энергетики «тонких миров», разница в восприятии 

которой будет ещё больше заметна в силу индивидуальных и потому весьма 

специфических возможностей мозга разных людей. 

 «Все - мы люди, все мы - человеки», которым свойственно ошибаться и при 

переводе текстов-оригиналов с древних языков; и редактируя их, исходя из 

нашего уровня знаний и, соответственно, нашего понимания текста; нам по 

силам немного изменить смысл, подстраивая его под современные реалии и 

жизненные условия. Иногда авторы (в книгах, статьях, видео и в 

манускриптах) даже и не ставят целью дать углублённое, детальное 

описание меридианов, каналов; они упоминают о них лишь мимоходом по 

ходу повествования, полагая, что читатель уже хорошо знаком с этой частью 

информации.   

Есть, конечно, и другие причины. 

Hо нам не столь важно определить эти причины сколь необходимо помнить о 

возможных нестыковках в интересующих нас источниках и не принимать всё 

изложенное на бумаге как руководство к действию.  

Многим известна притча об индусе, который после смерти отца-йога, решил 

продолжить его дело. И самым первым шагом молодого человека была 

покупка на местном рынке кота, которого он перед началом занятий 
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привязывал к тому же дереву, к которому привязывал своего кота и его отец. 

Весьма яркий пример, характеризующий буквальное восприятие чьих-либо 

действий, в которых кот, ну уж никак, не является 

интегральной частью упражнений по духовной 

практике. 

О двух способах оценки нестыкующейся 

информации.  

Первый способ очень простой: прислушаться к 

интуиции. Она всегда даст верный ответ. Иногда даже совет, 

противоречащий логическим выводам. Не отвергайте её помощь. Не 

отмахивайтесь от неё только потому, что она, в отличие от ума, не 

настаивает на своём. Она тихонько, не назойливо подскажет решение, 

предоставляя вам право выбора.  

Одна из моих учениц из Швейцарии для минимизации финансовых потерь 

перед началом последнего финансового кризиса рассматривала возможность 

перевода ценных бумаг в другую компанию. После тщательного изучения и 

анализа имеющихся сведений она приняла решение оставить акции в 

прежней компании, несмотря на то, что интуиция советовала ей 

воспользоваться услугами другой компании. В результате она потеряла 

значительно больше т.к. логический подход показался ей более 

убедительным. 

Есть и второй способ оценки информации. Он несколько сложнее и требует 

наличия опыта. Сравнивая ваш собственный опыт со сведениями, 

изложенными в книгах, вы без затруднений придёте к верному решению.  

Поясню это на своём примере. Начало 60-х годов прошлого столетия 

ознаменовалось яростным противостоянием двух систем с возможностью 

применения ядерного, химического или бактериологического оружия. СССР 

на всех уровнях активно готовился к реализации мер по минимизации 

последствий военного конфликта. В моей школе основной задачей учителей 

было разъяснение ученикам мер безопасности при бактериологической 

угрозе. Частью этой кампании были нескончаемые беседы о тщательном 

многоразовом мытье рук в течение дня; о различных видах переносчиков 

заболеваний: микробах, глистах, и т.д., а также об их влиянии на здоровье в 

случае попадания в наш молодой и неокрепший организм. Беседы принесли 

свои результаты: мы стали мыть руки даже перед выходом на улицу прежде 

чем изваляться там в грязи; а в каждом тёмном углу нам мерещился 

изготовившейся к прыжку злобный глист.  
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И нет ничего удивительного, что информация не только глубоко проникла в 

моё сознание (мне было всего-то около 9 лет), но и привела, в одном 

конкретном случае, к искаженному восприятию существующих у человека 

энергетических структур. Так, в ходе очередной игры с энергетикой своего 

тела я заметил, что в гортани находятся две «трубочки», идущие из 

туловища в голову, которых у здорового человека, ну, никак уж не должно 

было быть! 

 «ГЛИСТЫ!!!» - пронеслась ужасная мысль, - «Да, какие они ещё и 

длиннющие!!!». 

«ВЫТАЩИТЬ ИХ! НЕМЕДЛЕННО!» - истошно завопил ум.  

Не раздумывая, я засунул указательный палец в рот, согнул его крючком, 

подцепил «глистов» и, по мудрой подсказке ума о том, что глисты крепко 

присасываются к стенкам желудка (результат того самого просвещения в 

школе), крепко сжал согнутый палец и со всей силой резко рванул их изо 

рта. Точнее будет сказать - попытался... 

Вы, наверное, уже неудержимо хохочите над моей наивностью!  

А вот мне в тот момент было не до смеха: острая, нестерпимо-режущая боль 

пронзила тело в области паха, из глаз посыпались искры. Наверное, это 

было то состояние, о котором говорят, что «небо показалось в овчинку». 

Лишь много лет спустя я узнал, что хотел «с корнем вырвать» два основных 

энергетических канала. Поэтому личный опыт, иногда приобретённый в 

страдании и боли, не оставляет ни малейшей тени сомнения в определении 

значимости опубликованной информации. 

А теперь - каверзный вопрос: обратили ли вы внимание, что в своей 

неудачной попытке избавиться от энергетических каналов, я использовал 

материальный палец!? Явная «нестыковка» получается... Ведь, согласно 

логике, это так же нелепо, как и возможность молотком придать 

определённую форму водяному пару! 

 

Роль ватрушек в подходе к выбору информации 

Я предпочитаю обрести свой опыт, а уж затем сравнить его с опытом других. 

Да, это не самый быстрый способ, но он был единственно возможным в 

условиях, в которых я вырос. И сейчас он служит своего рода лакмусовой 

бумажкой в подходе к выбору имеющейся сегодня информации. 

В 60-ые годы прошлого столетия об экстрасенсорных явлениях было 

известно лишь узкому кругу руководства страны. Были созданы 
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засекреченные отделы, изучающие эти явления; экстрасенсы лечили членов 

Политбюро, но в средствах массовой информации об энергетике 

ничего не упоминалось. Поэтому в моей семье не было ни 

разговоров, ни дискуссий на эту тему. Вот этот-то полный 

информационный вакуум и сыграл положительную роль в моём 

знакомстве с энергетикой и в её восприятии. Всё было понятно 

и без разъяснений взрослых. 

Течёт с пальцев энергетика? – Ну и что? - Вода тоже течёт по 

пальцам, когда стоишь под душем...  

Вокруг людей видно сияние? - Ну, и что? - От ламп уличных фонарей тоже 

исходит сияние, особенно заметное в туманную погоду… 

А раз найдено объяснение, значит не надо терзать родителей глупыми 

вопросами. 

Дети воспринимают жизнь, такой, какая она есть, а при отсутствии в те годы 

телевизора, интернета и видеоигр у нас было много свободного времени, 

чтобы обратить внимание на окружающий мир и взаимодействовать с ним 

разными доставляющими удовольствие способами. Кто-то мастерил 

кораблики из бумаги или коры дерева и испытывал их ходовые качества в 

потоках дождевой воды, струящейся вдоль тротуаров; а кто-то, в этом случае 

– я, пытался принести пышущие жаром ватрушки и соблазнительно вкусный 

кекс из «ночных астральных полётов» и положить их под подушку. Какое же 

было разочарование, когда утром, перетряхнув всё постельное бельё, я их 

там не обнаружил. Многие последующие попытки сохранить свежую выпечку 

для утреннего чая тоже оканчивались неудачей.  

Эти и другие частички личного опыта, накопленного в ходе интересных, 

иногда невероятных, а порой и болезненных игр с энергетикой, стали 

строгим мерилом при отборе книг, появившихся на прилавках магазинов в 

последние два десятилетия. Ещё раз хочу повторить: у каждого человека 

своя духовная тропинка со своими особенностями духовного восприятия. 

Поэтому книги, которые произвели на меня большое впечатление (или 

отдельные мысли, высказанные в них), не обязательно найдут отклик в 

вашей душе.  

Ниже, в качестве примера, разные по жанрам некоторые из них: 

«Иллюзии, или приключения вынужденного мессии», Ричард Бах. 

Её содержание повлияло на меня до такой степени, что я решил пройти 

рукой сквозь стену. Но в последний момент, как и в детстве, ум подсказал: 

«Сломаешь руку - стена-то кирпи-и-ч-чная...». Он ошибся… Руку я не 
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сломал, но пальцы долго болели. И по сей день, почти 35 лет спустя, я 

гадаю, а что бы произошло, если бы ум смолчал? 

Последующая книга Р. Баха - «Одна», написанная под 

влиянием выдвинутой в то время теории о том, что человек 

одновременно физически живёт в нескольких реальностях, 

душевного отклика у меня не нашла. Душевного отклика у 

меня не нашла и основанная на этой теории практика, 

утверждающая, что из «своей параллельной жизни» можно 

импортировать новые способности. Например, в параллельной 

жизни вы – певец, а в этой жизни – вам «медведь на ухо 

наступил», но, благодаря заимствованию музыкальных способностей оттуда, 

вы станете популярным певцом здесь.  

Если это верно, то и ватрушки для утреннего чая тоже можно принести из 

астральных полётов.  

                  

 «Моя история», Ури Геллер.  

Воистину возможности проявления энергетики невероятны. 

Иногда она выкидывает такие штучки (иначе и не назовёшь!), 

что рациональное мышление человека отказывается их 

воспринимать. Логика заставляет либо отвергать подобное, 

либо причислять к разряду чудес. Как может пулемёт стрелять, 

если весь «стреляющий» механизм У. Геллер надёжно спрятал 

под койкой в казарме? Это уже не чудеса, это – из области фантастики.  

Можно ли с высоты 600 метров увидеть каждую прожилку на отдельной 

травинке? По заверениям окулиста это невозможно. Но я их отчётливо видел!  

Можно ли используя обоняние определить искренность собеседника? 

Большинство здравомыслящих людей сочтут подобный вопрос абсурдным. 

Оказывается - можно! Если человек искренен, то его энергетика будет 

источать приятный запах (цветов, елея); а если он «кривит» душой – запах 

будет отталкивающий - сероводорода, как в протухших яйцах. Это 

утверждает мой опыт. 

Поэтому я принял происшедшие в жизни У. Геллера невероятные события без 

малейшей тени сомнения, включая и его телепортацию, так как описываемые 

им детали совпадали с особенностями моей телепортации. За исключением 

того, что я не разгромил мебель в квартире друзей.   
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Тихоплав В.Ю. и Тихоплав Т.С. «Физика веры», «Научно-эзотерические 

основы мироздания», «Кардинальный поворот», «Начало начал» и др. 

Проанализировав научные теории и имеющую эзотерическую информацию, 

они пришли к интересным выводам, которые помогут начинающим глубже 

понять движущие силы Вселенной; процессы, происходящие в ней, и их 

связь с духовностью человека. Вы будете приятно удивлены, узнав, что 

учёные из разных стран уже длительное время занимаются исследованиями в 

области энергетики и её проявлениями в виде целительства, левитации, 

ясновидения, телепортации, телекинеза и т.д.; что ученые подтвердили 

известные с древних времён сведения о наличии у человека энергетических 

тел и говорят о необходимости признать существование Бога.  

Если вы устали от общих фраз, фигурирующих в эзотерике, и не страшитесь 

изобилия научных терминов, то эти книги помогут вам глубже осознать какая 

головокружительная бездна информации сокрыта в обыденных 

эзотерических словах и описаниях.  

 

Славяно-Арийские Веды – экстремистский 

материал, согласно решению Омского суда от 2016 г. 

Мне, как рядовому читателю, было весьма интересно 
сопоставить некоторые черты экстремистских 

Славяно-Арийских Вед и не экстремисткой Библии, а 
также связанную с Библией информацию из книги 

Г.В.Носовского и А.Т.Фоменко «ЦАРЬ СЛАВЯН».  
Однако в последний момент я решил, что отошёл от освещаемой темы и 

удалил эти страницы из статьи.  

(В соответствии с поправкой, принятой в ноябре 2015 года…к статье 1 

Федерального Закона № 114-ФЗ «О противодействии экстремистской 

деятельности»… «Библия, Коран, Танах и Ганджур, их содержание и цитаты из 

них не могут быть признаны экстремистскими материалами».) 

 

САВ полны захватывающих сюжетов с преданьями старины глубокой; 

поучительных наставлений и советов «богов», прилетевших на вайтманах из 
других галактик; предсказаний на 40 тысяч вперёд, совпадающих с 

происходящими сейчас событиями и процессами на Земле...  
 

Прочитав, что… сведения в «Славяно-Арийских Ведах» подобраны 
манипулятивно и в существенной степени выдуманы..., я не мог сдержаться 

от смеха, красочно представив, как Моисей, сгибаясь под тяжестью глыб, 
принёс омскому суду в качестве вещдоков каменные скрижали, а ученики 

Христа - заверенные у нотариуса оригиналы своих воспоминаний. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B8%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B6%D1%83%D1%80
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Вот здесь проскочила мысль, а не является ли запрещение книг САВ тем 

самым мудрым решением, которое звучит как «и волки сыты, и овцы целы». 

Решение суда удовлетворило просьбу лиц, требующих запрещения, 

вероятно, оно частично удовлетворило и оппонентов, которые получили 

эффективную рекламу.  Запретный плод всегда сладок и, если что-то 

запрещают, то этот «плод» надо обязательно попробовать. Славяно-

Арийские Веды изданы ограниченным тиражом и не все желающие могли их 

приобрести. А после запрещения, книги появились на интернете в любых 

файлах: PDF, MP3, MP4 и др., открыв беспрепятственный доступ для 

неограниченного числа желающих.  

Всё, казалось бы, звучит ладно в Славяно-Арийские Ведах. Но гложет меня 
мысль, что православные староверы-инглинги хотят заинтриговать нас (как 

ослика морковкой) имеющимися у них древними знаниями, которые они не 
раскрывают. Ниже цитата из предисловия к Саньтии Веды Перуна:  

 

«…Многоточия и строки из точек означают, что в этих местах содержится такая 

информация, которую еще рано давать в открытой форме, т.к. Древние 

Знания, предназначенные для служения Добру и Правде, нельзя использовать 

во Зло...»  

 

Дорогие инглинги, мы уже успешно и безжалостно (как со злейшим врагом) 
расправились с окружающей нас природой; мы, причмокивая от 

удовольствия, лопаем гено модифицированные продукты; мы опрыскиваем 
себя (как сорняков) с воздуха химтрейлами; мы до зубов вооружены 

средствами «гуманного» массового истребления; мы скоро сменим головные 
уборы на противогазы, а купальники - на костюмы химзащиты …  

Нам новое зло уже не причинит зла – мы и без его помощи сами себя 

уничтожим!  
 

На особом месте книги Шри Ауробиндо и Роберта Монро. 

 

«Интегральная йога», Шри Ауробиндо. 

Книга для всех кто ищет ответы на многочисленные вопросы, 

возникающие на пути духовного развития (не только для 

практикующих йогу). 
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 «Путешествия вне тела», «Far Journeys» и «Ultimate Journey», 

Роберт Монро. Названия двух книг даны на английском, т.к. не 

уверен, что эти книги переведены на русский язык. 

Р. Монро, независимый Исследователь (с большой буквы) и 

Пионер в изучении «тонких миров», в ходе 30-летнего опыта 

внетелесных путешествий собрал, проанализировал и систематизировал 

обширный материал по тематике не изученной, отвергаемой или искажённой 

религиями и учёными.  

 Для тех, кто уже испытал спонтанные или целенаправленные выходы из 

тела (ВИТ) и заинтересован в их продолжении; и для тех, кто только хочет 

проявить в себе эту способность, книги Р. Монро могут стать не только 

учебником по подготовке к ВИТ (в соответствии с предлагаемым им 

комплексом упражнений), но и путеводителем по «тонким мирам».  

Путеводитель будет большим подспорьем и для тех, кто, как и мои ученики, 

«прогуливается по тонким мирам» в состоянии Dual Consciousness. (DC - 

более простой в применении и, на мой взгляд, более безопасный способ 

передвижения в энерго-мирах: он не требует ВИТ и, соответственно, не 

нуждается в «серебряной нити»). 

Многие из вас во время духовных упражнений возможно слышали ясный и, 

как-бы «компьютерный» голос, который отвечал на ваши вопросы, и даже, 

наверное, пытались выяснить кому он принадлежит. Это был … Однако, 

лучше я предоставлю слово автору – это его право, как первопроходца, 

сказать вам кто это был и как далеко в тонкие миры вы залетели…  

Как видите, книги некоторых авторов являются безценными с точки зрения 

изложенной в них информации, не только потому, что они подтверждают ваш 

собственный опыт, но и потому что указывают на конкретные вехи вашего 

дальнейшего пути в безконечном путешествии сознания. 

 

Будущим целителям на заметку: все пациенты хороши, но не все они 

нужны 

Какие действия обычно предпринимает заболевший человек с целью 

выздоровления в кратчайшие сроки и с минимальными усилиями? 
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Правильно предположили: бежит в аптеку за 

безрецептурными лекарствами или лечит заболевание с 

помощью средств народной медицины (настои трав, чай с 

малиной, прогревание речным песком и т.п.). 

Если они оказались неэффективными, значит надо 

записаться на приём к врачу и принимать предписанные 

медпрепараты (или согласиться на хирургическое 

вмешательство с последующим неизбежным приёмом 

рекомендованных лекарств). Пациенты, которые не хотят 

идти к врачу или лечь под нож хирурга, обычно ищут подходящие диеты, 

обращают свой взор к физическим и духовным практикам, к религии, 

экстрасенсам и т.д.  

Отсутствие научного подхода дало мне шанс провести сугубо 

волюнтаристское подразделение пациентов на несколько групп, что, без 

сомнения, окажется большим подспорьем для будущих целителей.  

Категория любознательных, но отнюдь не пациентов 

В неё входят лица знакомые с целительством лишь понаслышке и 

почерпнувшие сведения, в основном, из средств массовой информации. Чаще 

всего они хотят, чтобы целитель доказал свои экстра-неординарные 

способности вплоть до материализации предметов «из воздуха» или на худой 

конец – левитацией; чтобы провёл полную диагностику состояния их 

здоровья; задают «вагон и маленькую тележку» всевозможных разрозненных 

и сумбурных вопросов, по типу «в огороде – бузина, а в Киеве – дядька»; 

желают углублённого объяснения процессов, происходящих на «тонких 

уровнях» в ходе целительства, и т.д. и т.п. Создаётся впечатление, что за 

20-30 минут беседы они хотят всё узнать, всё изучить, всё понять, всё 

осознать и приступить к написанию диссертаций. 

НЕ желающие выздороветь пациенты 

Как ни странно, но существуют и такие пациенты. Характерной чертой их 

поведения являются постоянные жалобы на своё здоровье; непрерывное 

повторение (до мельчайших подробностей) как у них появилось 

заболевание; что этому способствовало и кто виноват; как оно протекало на 

протяжении последних лет или нескольких десятков лет с подробным 

изложением результатов всех осмотров и лечения у всех врачей.  

Прошу не путать с рассказом пациента об истории своей болезни во время 

первого сеанса с экстрасенсом, что является нормальным в их отношениях. 

Речь здесь идёт только о тех, кто повторяет одно и то же – почти слово в 
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слово и на каждом сеансе. Создаётся впечатление, что они включают 

магнитофон с заранее надиктованным текстом. Любые попытки вклиниться в 

монолог заканчиваются полным крахом: в воспроизведении записи наступает 

пауза, а после неудачных попыток целителя переключить разговор на 

другую тему воспроизведение записи возобновляется. 

Представители этой группы не хотят выздоровления, так как чувствуют себя 

комфортно в лоне своей болезни, они пестуют своё заболевание, им приятны 

заботы и внимание окружающих. И они ждут того же от целителя - 

сочувствия и понимания, но отнюдь не исцеления. Неудивительно, что после 

нескольких сеансов целитель прекращает с ними работу. 

Любимые пациенты 

Как вы уже догадались, эта те, которыми гордится любой целитель. Несмотря 

на свои заболевания, с которыми современная медицина справиться пока не 

может, эти пациенты не сдаются на милость болезни. Они перечитывают кучу 

литературы в поисках альтернативных методов лечения; начинают 

заниматься духовными практиками и поисками целителя. Они понимают 

сложность и длительность процесса лечения с помощью энергетики. Они 

дисциплинированы, их вопросы - «по существу»; они следуют советам 

целителя и, принимая их с благодарностью, делают их частью своей жизни.  

Это те пациенты, которые после исцеления переходят в статус друзей и/или 

учеников.  

Из пациентов – в ученики 

Успехи учеников из разных стран весьма радуют: это и улучшение здоровья, 

и открытие способностей видеть энергетику, управлять ею; диагностировать 

заболевания и лечить; беседовать с ушедшими в мир иной, общаться с 

сущностями из тонких миров и др. Раскрываются скрытые «дары» к 

живописи, поэзии, успешному ведению бизнеса. 

Многие желают стать учениками; но подавляющее большинство отсеиваeтся, 

как только узнают, что целителями они после одного занятия не станут; что 

ясновидение (для применения его в бизнесе) не приходит в одночасье; что 

раскрытие внутренних способностей требует интенсивной самостоятельной 

работы, и что получение столь желанной энергетической короны (внешне 

похожей на королевскую) произойдёт только при определённом уровне их 

духовного развития.  

Мои ученики – это не «первоклашки» средней школы, куда принимают всех 

достигших школьного возраста. Это особая категория лиц, которые уже 

нашли своё место «под солнцем»: в бизнесе, исследованиях, духовных 
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практиках; у них чётко сформулированные цели и твёрдое желание поднять 

планку своих достижений на более высокий уровень. Им присуще умение 

эффективного поиска, обработки и анализа интересующей информации; они 

регулярно занимаются духовными упражнениями и используют полученные 

знания и навыки в повседневной жизни и в бизнесе.  

Для тех, кто идёт духовным путём самостоятельно, но не уверен в своих 

результатах, предлагаю частичный перечень спонтанных и 

неконтролируемых проявлений энергетики (очень похожих на признаки 

подъёма Кундалини), которые могут наблюдаться в ходе и/или после 

выполнения упражнений: 

- видение цветов и форм энергетики;  

- «голос в голове»; 

- кратковременные видения прошлых и будущих событий;  

- видение течения энергетики или ощущения её движения; тепла или 

холода в отдельных частях тела;  

- неконтролируемые и безпричинные переполняющие эмоции радости, 

грусти, любви, спокойствия;  

- конвульсии рук, ног или всего тела и многие другие. 

Это весьма яркий показатель пробуждающихся внутренних способностей.  

Отсюда ведут три пути.  

Первый - самый лёгкий и простой: снова впасть в духовную спячку 

(оправданий мозг найдёт превеликое множество); 

Второй - путь стагнации: удовлетвориться спорадическими и 

неконтролируемыми проявлениями энергии в физическом теле, а также 

низким качеством отрывочной и непонятной, но поступающей свыше 

информации. 

Или избрать третий путь... продолжить занятия, ясно осознавая, что все 

предыдущие стадии были ничем иным как подготовкой к первому важному 

шагу - установлению безмолвия ума, без которого вся дальнейшая 

поступающая свыше ценная информация так и останется недоступной для 

понимания в силу её размытости, хаотичности, нечёткости и 

фрагментарности. 

Способы по установлению безмолвия ума хорошо описаны – нет смысла 

повторять их. Одновременно я посоветовал бы заниматься с пламенем 
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восковой свечи, что позволит ускорить процесс раскрытия внутреннего 

видения; использовать мыслеобразы в общении со своим четвероногим 

питомцем (собакой или кошкой); что, совместно с практиками по 

установлению безмолвия ума, поможет не только ясно формулировать мысли 

и длительное время держать их в фокусе внимания, но и усилит их 

энергетическую мощность для практического применения, будь то 

целительство или бизнес.   

Чем больше времени уделять упражнениям – тем быстрее появятся 

положительные результаты. Если вы решили построить дом и обязались 

поставлять необходимый стройматериал, но в течение первого месяца 

привезли только одну доску, через три месяца – пару гвоздей, а через год – 

10 кирпичей, то не стоит удивляться, что столь желанный вами дом за год 

всё ещё построен не будет.  

Что надо для успешного строительства «дома»? 

Сегодня нам предлагают многие виды духовных практик с комплексами 

специально подобранных упражнений; десятки книг, в которых на личном 

опыте авторов детально освещаются новые пути духовного развития; 

открыты сотни духовных школ, секций, ашрамов; ежегодно миллионы людей 

посещают тысячи всевозможных лекций, курсов, семинаров …Так почему же 

из этих миллионов только единицы достигают некоторого результата? Да и 

тот чаще всего оказывается частичным.  

Неужели упущено какое-то весьма важное условие, на которое никто не 

обращает внимания или считает его несущественным?   

Убедительный ответ дал монах, который привёл к реке докучающего ему 

этим вопросом ученика. Погрузив его в реку, монах держал голову ученика 

под водой до тех пор, пока тот не стал отчаянно колотить руками по воде. 

Когда, отдышавшись, он пришёл в себя, монах спросил: «Чего ты больше 

всего желал, когда был под водой?». «Воздуха!», - ответил ученик.  

«Вот точно также ты должен желать духовного развития», - произнёс монах. 

Михаил Дехта 

Март 2019  
 

 


