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Первое мое знакомство с Браслетом «СветЛ» свершилось благодаря 

мужу. Он – знаток и Почитатель знаний Николая Викторовича Левашова – 

подарил мне его с надеждой на моё выздоровление. Имея деформирующий 

остео артроз тазобедренного сустава, четыре года я старательно «убегаю» 

(ну, как могу, прихрамывая))) от эндо протезирования. Ну, боюсь я, ну 

ничего тут не поделаешь… Что говорить, в наш век обилия заблуждений и 

продаж всего и вся, сложно разобраться в значимости и необходимости того 

или иного средства. В поиске иногда я напоминала себе спаниеля на охоте – 

много шевеления, суеты и метаний. Бросало меня в кардинально разные 

стороны: от медицинских препаратов, до дверей экстрасенсов. От того и 

другого, по правде говоря, скорее было больше вреда, чем пользы – да что 

поделаешь, главное, как мне казалось, не стоять на месте, ведь надо же что-

то делать!..                       
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И вот, передо мной – красивая бархатная коробочка (что ни говори – 

внешний вид имеет значение))). Достаю изящную вещицу и зажимаю в 

ладонях. Что я говорила в этот момент, что думала, о чем мечтала – одному 

Браслету «СветЛ» известно… А что чувствовала?.. – У меня, в буквальном 

смысле, стала пухнуть голова… Ощущения были такими явными, что я 

заволновалась. Придумать или внушить себе эти ощущения было 

невозможно, как и, собственно, спрогнозировать. Поскольку с недавних 

пор, я являюсь руководителем Кабинета здоровья, оснащенным 

программно-аппаратным комплексом «Лотос», – решила провести 

диагностику себя, любимой, до надевания Браслета «СветЛ» (№81853) и 

после. Ну, что сказать, одно дело опираться на свои ощущения, а другое – 

увидеть собственными глазами, что происходит с организмом. Как 

говорится: «Лучше один раз увидеть»! Одним словом, смотрите сами: 

(Приложение №1 с пояснениями) 

…Ношу свой Браслет «СветЛ» уже больше двух месяцев. Самочувствие 

очень хорошее! Да, я пока не летаю))), нога побаливает, но я стала 

оптимистичнее смотреть на жизнь, появилась энергия, воля, позитивное 

отношение к окружающим. Уверена – это работа Браслета «СветЛ», потому 

что есть разница в моей жизни – ДО и ПОСЛЕ!  

А на днях, муж вручил коробку с надписью «Биоинформационный 

адаптивный аппаратно-программный Комплекс «СветЛ»…  

…– Здравствуй! Я верю тебе, «СветЛ»! 

 – Ну, здравствуй! – повторила я, обращаясь к Комплексу «СветЛ».  
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Как с ним обращаться, как пользоваться, как, в конце – концов, носить с 

собой? Это ведь не Браслет, который почти перестаешь замечать на своей 

руке. Настройка Комплекса проходила так, будто передо мной, спокойно, не 

спеша, открывался занавес. Таинственное мерцание экрана, золотой 

трилистник –  настраивают на «состояние вдоха», ожидания чуда. (Эх, как 

нам порой не хватает этих чуд в 

нашей торопливой жизни!)))… 

Итак – передо мной – главный 

экран с тремя Разделами 

Программы – словно три сказочные 

дороги: «Направо пойдешь, налево 

пойдешь…»)) 

Нет, не могу сказать, что вот 

так, сходу, удалось разобраться с 

запуском Программы – сердечно 

благодарю Консультантов 

Технологий «СветЛ»: за терпение и 

уважительное отношение ко мне, 

как к новичку и помощь в 

настройке Комплекса «СветЛ» – а у меня и руки подрагивали, и сердечко. 

Тем не менее, этот важный этап был завершен и почти сразу я ощутила, что 

у меня в груди и не сердце вовсе, а будто колокол, набат. Казалось – своим 

гулом оно заполнило всю меня, весь организм и эхом отдавалось в пальцах 

рук и ног… Оказалось, что «Общая интенсивность» на Главном экране 

вполне может регулироваться в зависимости от вашего желания и 

самочувствия. И, конечно, начинать использование Программы можно даже 

с 30 минут в сутки, при общей интенсивности нагрузки не более 50%. 

Одним словом – все индивидуально и все под контролем. И зависит ни от 

качества и дозировки какого-либо препарата, ни от настроения лечащего 

врача, а только от тебя лично. Это и дисциплинирует, и приучает к 

уважительному к себе отношению. И, как в рекламе, окрыляет!)))   

Вот так, пусть не сразу, удалось «подружиться» с Комплексом 

«СветЛ». А самое интересное, что и вправду начинаешь относиться к нему, 

как к Другу. Иногда ловлю себя на том, что мысленно обращаясь к нему, 

направляю и, иногда, похваливаю. А как же? Друг, всё-таки. Помощник. 

Вот он, рядом, – то в сумке, то на столе.  

Конечно, Комплекс не волшебник, в полном понимании этого слова, 

но – безусловно – считывает информацию с организма и гармонизирует все 
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его органы и системы. Это ощущается даже на первых порах «общения» с 

ним.  

Я дружу с Комплексом «СветЛ» чуть более месяца. Самочувствие 

ровное, уверенно переходящее в стабильно хорошее. Нога почти спокойно 

реагирует на смену погоды и умеренные нагрузки. Да! Я записалась на Аква 

аэробику! Посещаю бассейн через день, представляете? Вчера впервые 

решилась проплыть дорожку брассом (конечно, в спокойном темпе), и, о 

чудо!, правая нога двигалась синхронно с левой, не «подвисая» в амплитуде 

движения!!!  

Благодарю Вас, Николай Викторович за Ваши Труды!  

Счастье, что у Вас есть Со-Ратники и Ваше Дело – Продолжается! 

Низкий Поклон ВАМ, Федор Дмитриевич за то, что Дело Николая 

Викторовича продолжает Жить и Развиваться! 

И пусть мы живем не в сказке, пусть Жизнь испытывает нас то так, то эдак, 

– мы научимся и привыкнем быть Здоровыми, Разумными и Защищенными!  

А я – я все еще только учусь...)))… –  Помните, в «Золушке»?)))…  

                                                                                                  Приложение №1 

 

Компьютерный комплекс для оценки функционального состояния 

организма человека «Динамика» предназначен для оценки состояния 

здоровья человека и позволяет в наглядной форме продемонстрировать 

реакцию организма на воздействие любых лекарственных препаратов, 

различных лечебных процедур, ну, а в данном конкретном случае – на 

действие Браслета «СветЛ». 

Поскольку современные методы исследования сердечных ритмов позволяют 

практически с математической точностью проиллюстрировать процессы 

накопления и расходования энергии органами нашего тела, можно, записав 

кардиограмму и проанализировав сердечный ритм, увидеть отражение 
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процессов, которые происходят во внутренних органах человека на 

клеточном уровне. И, таким образом, получить представление о состоянии 

этих самых органов. 

Итак, перед вами – два изображения, две иллюстрации состояния моего 

организма, снятые до Браслета «СветЛ» и приблизительно через полтора 

часа после него: 
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Следует отметить, что самый важный показатель – это средняя из 

пяти цифр внизу, которые называются индикаторами – «Health» – это  

комплексный показатель здоровья. И посмотрите, как он изменился чуть 

более чем через полтора часа после надевания Браслета «СветЛ» – от 24% 

до 73%!!! (Дата и время зафиксированы во второй строке сверху). Без 

малого, в три раза!!! А тревожная красно-желтая расцветка индикаторов (с 

преобладанием красного цвета) изменила цвет на  уверенно-зеленый. 

Следующая вкладка «Вегетативная регуляция» отображает 

информацию о параметрах вегетативной регуляции, которая 

осуществляется вегетативной нервной системой. А она, в свою очередь, 

управляет физиологическими процессами независимо от человеческого 

сознания, оперативно реагирует на изменения внешней и внутренней среды, 

воздействуя на сердечно сосудистую систему. 
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Обратите внимание на изменение Индекса вегетативного равновесия – 

от 297 – до 127 (норма индекса указана в скобках, интервал нормы от 35 до 

145). Цвет показателя также изменился и стал миролюбиво-голубым. 

Система нейрогуморальной регуляции управляет составом и 

структурой биохимических веществ в организме. Нейрогуморальная 

регуляция – нейродинамическая матрица и энергетическая пирамида – 

показывают, насколько «правильно» работают клетки головного мозга. 

Голубой цвет – время восстановления ресурсов, серое – время их 

расходования. А теперь посмотрите-ка на энергетическую пирамиду: во-

первых, какую четкую структуру приобрела она за столь 

непродолжительный срок, а во-вторых – как изменились цифровые 

показатели! В ТРИ раза возросли цифры регуляции и в ТРИ с 

ПОЛОВИНОЙ – показатели энергетической пирамиды! 
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Даже визуально, «неподготовленным» взглядом, невозможно не заметить 

положительную динамику показателей! 

На следующей вкладке «Психоэмоциональное состояние» – отображается 

информация о его параметрах. 

Показатель психоэмоционального состояния характеризует, 

насколько глубоким оказалось разрушительное воздействие стресса на 

организм. 

Участки с чёрной и жёлто-красной цветовой гаммой сигнализируют о 

пониженной активности головного мозга вследствие болезненного 

состояния, переутомления или стресса. Смотрите – состояние головного 

мозга до Браслета «СветЛ» и после – отличаются кардинально, а ведь это 

только я – и там, и там)). 
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Показатели по сплайн-карте выросли ВТРОЕ! 

Теперь посмотрим на Фрактальный анализ. Это необходимо для 

выявления функциональных изменений иммунного статуса организма, 

который демонстрирует его способность адаптации к новым условиям. 
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Степень гармонизации биоритмов характеризует степень 

согласованности регуляторных систем, отражает качество адаптационных 

возможностей организма к изменяющимся условиям, а Геронтологическая 

кривая графически отражает соотношения между темпами накопления 

организмом жизненных ресурсов и темпами расходования этих ресурсов. 

Календарный возраст измеряется по часам, расположенным вне организма, 

а биологический возраст – по часам внутри организма. Ведь истинный 

возраст человека определяется не временем, прошедшим с момента 

рождения, а показателями, отражающими его жизнеспособность. И вот 

степень жизнеспособности организма, определяется как биологический. 

Теперь сравните, будьте любезны, мой биологический возраст ДО Браслета 

(57 лет (о, ужас))) и ПОСЛЕ (40 лет (вполне себе)))!!! 

А теперь посмотрите не только на процентные показатели мощности Ауры 

– это крупные цифры в левом нижнем углу вкладки – но и сравните все 

цифровые показатели органов и систем. И как ваше впечатление? 
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А мне согрела душу и красная горизонтальная линия с фиолетовым 

шлейфом, которая переместилась выше по вертикали, что говорит о том, 

что организм вошел в тонус, и её ровность относительно первого замера, это 

– показатель равномерного распределения энергии, и сам выровненный 

«фиолетовый шлейф», характеризующий ровную теплоотдачу организма в 

целом. 

Ну, и о моей Ауре.  
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Для иллюстрации энергетического состояния организма предназначен 

режим, который в терминологии восточной медицины принято называть 

«аурой». Мы знаем, что человеческое тело представляет собой 

своеобразный генератор электромагнитных волн. Качество и скорость 

выделения и поглощения энергии человеческим организмом определяется 

качеством и скоростью химических реакций, которые происходят в органах 

нашего тела на клеточном уровне. Объясняя качество энергетического 

обмена в теле человека, восточные натурфилософы оперируют понятием 

«ауры». Рассуждая с научной точки зрения, мы не можем говорить о 

существовании неких волшебных методов, позволяющих 

«сфотографировать» или как-то иначе «зафиксировать» ауру. Однако анализ 

энергетических процессов внутри человеческих органов, процессов, 

которые находят свое отражение в кардиоритмах, позволяет нам 

сформировать интегральный показатель, который будет объективно 

отражать качество работы сердечно  сосудистой, нервной, эндокринной и 

вегетативной систем. Такой показатель по своему физическому содержанию 

будет близок к понятию «ауры», в том смысле как это понимали восточные 

целители. Итак, моя Аура: 
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Знаете, скажу честно, никогда не чувствовала себя настолько 

«защищенной», как тогда, когда увидела на экране эту разницу! Вот 

удивительна человеческая натура – одно дело – чувствовать, другое – знать! 

И поди докажи кому, что важнее). 

Нам всем, думаю, очень повезло – жить в одном временном отрезке с 

Николаем Викторовичем Левашовым. Безусловно, до боли жаль его ухода. 

Но, главное, – дело его продолжается, и мы бесконечно благодарны за ту 

«СветЛую дорогу», которую он проложил для всех нас!  

 

Марина Анатольевна,   

05 апреля 2016г. 

 

 

 

 

 

 


