KAIIPU3 wiu BBIBOP?

B mponomxkenne HoBoro pomana «Mactep u Maprapuray, NE€pBYO 4acTb
KOTOPOTO MbI YK€ MPEICTABISIIM paHee o HazBaHueM «Pomaiiku nuis Macrepay,
HE MOTY CAEp>KaTh HOBBIX BHE€YaTIECHUM OT Toro, kak 3PMIMO nHama mManeHbkas

Maprapura nposiBisieT HeBUAUMYIO CBA3b Jlymu u Tena npu noanepKKe CBOETO
BepHoro Jlpyra — Kynona «CsetJI-K».

Ax yx atu «/lymeBusie Ctenanus» /1/, cronb xapaktepusie aig 2016 roqa!
Jlaxke B MajoM BO3pacTe OHU OKA3aJUCh JOCTATOYHO CUIIbHBI, KOO He mo Jlymie
NPHUIIEJICH AeTCKUHU caj.

He pazpgenuna Mapraputa B cBom 2 roga 9 Mec. pOAMTEIHCKOMN
yOeXAEeHHOCTH B HEOOXonuMOCTH paHHe#l couuanm3anuu: «lloday B mkony. B
caauk Oonpiie He moiiny». M aprymeHT Hamiencs HEOCHOpuMBIi: «S Tam yxe
Obl7ay, 1a €ro He yclblmand, a HaMek-To sicHee sicHoro: HE UHTEPECHO!
bblmn, KOHEYHO, W CII€3bl, AaXXKE BO BpEMs CHA - Bce TIIETHO. «B caa!» — kak
MPUTOBOP.

A 4T0, €CJM 3TO HE IeTCKUN Kalpu3, a HEKU MHTYUTUBHBIN MOUCK U BHIOOP?
Hetn-to ceniuac napyrue. «OHM yxe 3HaIOT, Kak uM xkuTh. Onu emé HE
COOBPAXAIOT Ha uTO, HO KaK >KMTh — OHH YK€ HAUYWHAIOT J0TaJIbIBaThCs!» /2/.



K Tomy xe, kak yrBepxkaaeT ®enop Amurpueud lkpynHes (Haii T100MMBbIT
Mactep), «cerogns Oosiee MHAMBUAYAIbHBIN 00pa3 >KM3HU, KaK MOXHO MEHEe
cBs3aHHbl ¢ counanbHOM cpenoH, - IIPEJAIIOCBIJIKA nmnsa yBenuueHwus
pazmepoB Mosra. 1 HaoO0pOT — aKTMBHAsg MHTETpalys B COLMYM IMPUBOJIUT K
HEYKIIOHHOMY CHWXKEHUIO pa3dmepoB Mo3sra. He HyKHO CeroiHst «IpuMeHsTb» TOT
OTBIT, KOTOpBIH ocTancs B ponuioM... HE BYIET »sto padotats...» /3/.

...Ilponuto nBa 1HsA, [Ba HAaUPSDKEHHBIX JHA UM OYeHb 0e3MOKOHHAas HOYb.
Hacrtynuna nsaTHHUIa U ciacuTeNbHBIN BbIE3] 3a TOPOJ, Ha nady. Ho naxe peGeHKy
ObUIO SICHO, YTO BBIXOAHBbIE He Oe3koHeuHbl. [loToMy W TOBOJ MPOKATHTHCS
cyOOOTHUM YTPOM K ACKYPHOMY MEIUATPY, KaK TOBOPHUTCS, HAIIEINICS — OHSIACH
BBICOKasl TemIieparypa. be3 Ipyrux, K c4acTblO, HAPOAHBIX IPHUMET AJII TAKOTO
BU3MTA, Ja U Bpad HUYEr0 OCOOEHHOTO HE Hallledl.

3aTo mocie BU3UTa PEOCHOK TOYHO 3HAJI, YTO BBIXOJHBIC MPOJJIATCS U
«OoJsien» HAa yIMBJIEHHE POJIMUTENEH JIETKO M BECeNo. DTO MOATBEPIUIIO MPaBUIIO
3aBUCUMOCTH COCTOSIHUSI OpraHu3Ma oT KomaH Mo3ra — BceM Obl pOJIUTENSIM B3SITh
3TO MPABUIIO HA BoopykeHHe, na nousts POJIb DMOIIUU. Tem Goiee - Tem, y

KOro B IOMOIIHMKax TexHojoruu «CerJD» - mpu omnpeneneHHOM HacWIMU Haj
co00i1 «3a0071€BaHNE)» MOXKET MPOSABISATHCS IPKO, HO 3aKAHYHUBATBLCS - OBICTPO.

[lepBoii B koHIIE cyOOOTHETO JHS BhICKazanach MaMa: «CTpaHHOE KaKoe-TO
COCTOSIHUE — ITOJIBUXKHA, BEcella, He JIMIICHA alleTuTa, a Temneparypa 3a 38. Kak
OyATO K 4eMy-TO TOJKIIOYEHA WM MepeBo30yxaeHay». Ilpumer peGeHok muIIb
BEUYEepOM, KOIJa W chaTh Hopa, W Temieparypa mnepeBammia 3a 39. Heserko
Ha0/I101aTh, 12 32 NWJIIOJIH HUKTO He XBAaTaJICA: HA KOHY — 310poBbe. U yxe
yepes napy 4acoB, JaKe paHbllle, TeMIepaTypa «cama co0oii» Havaga CHIKATHCS U
K TOJYHOYM HOpMallu30Balach OKOHUYaTeNnbHO. BoT u Bes Oonesnb. «lIpocto
YIUBUTEIHHOY - YIIBIOHYJICA Mara.

OpHako 3TO 0OBSICHUMO BIIOJIHE! YK€ MATh MECSIEB PEOCHOK «JIPYKUT» C
nerckuM Kynonom «CsetJI» /4/, na eme kak! Bot npumep — quanor MaprapuThl ¢
MaMOM:

- «Caumu «KyJoHUHK», TYCTh 1Ies] OTAOXHET)
- «OH cO MHO¥ ell1e TOKYIIAeT».

- «Xopotio. CHUMU, KOT/1a TOKYIIAEIIb)

- «OH co MHOM e1le MOUTpaeT.

- «Xopouo. CHUMH, KOT'/1a TOUTPAEILIb)



- «OH cO MHOM U MOCIIUT. ..».

Tak, yro He OyAp AyUICIIMNATEIbHO-TIPUHYAUTEIBHOIO I€CAHTUPOBAHUS B
COLIUYM, HE ObLIO OBl M HAMEKa Ha OCEHHIOIO MeYalb.

N myckan nmoka poxurenu BUAAT B KylOHE JNMIIb OpUTMHAIBHBIA THA3AWH
KpacuBoOro nojapka, uMeHHo «CBetTJD» «aepxan» CUTyaluio Mo KOHTPOJIEM U He
MO3BOJIIII pEOCHKY JAeHCTBUTENBHO 3a0o0sieTh. «M0O0 mo0oe W3MEHEeHUE XOTh
($u3UYECKOro, XOTh 3MOIMOHAIBLHOTO COCTOSHUS (IO BIMSHHEM OKpPYXKaroIlen
cpenbl) e6cez0a, a TeMm Oojee CErogHs, B TeX IMpoleccax, KOTOpble HAYT
aKTUBHEHIIINM 00pa30M, COIIPOBOKAAECTCA U3MEHEHUSIMHU B CHCTEME MEKKIIETOUHOM
curnanuzaruu. Ho eciin usmenenuit B OPI'AHU3ME HET, u on pa3zBuBaetcs 0e3
BMEUIATEIbCTBA BHEIIHEH OKpPY)KAIOIIEH Cpeabl, TOJIbKO IO BO3JEHCTBHEM
MH(POPMAILIMOHHBIX SHEPTrONOTOKOB, MPUHUMAEMbIX MO3roM, KOTOPBIH CIOCOOEH
NPaBWJIBHO pearupoBaTh Ha MOJy4YaeMyl HWH(GOPMALMIO, TO, HE3aBHUCHUMO OT
HAJIUYUSI MUKPOOOB, MH(EKINI U MPOUYNX «CBUHBIX TPUIIIIOB», HET U 00JIE3HU. DTO
ceiiuac ObIBaeT KpailHE peAKOo M, B OCHOBHOM, y zeTeil, kotopeie HAUYAJIU
POXKIATBCA ¢ 2013 rogay /5/.

WNuave kak OOBSICHUTH, IOUEMY JIBYMSI HEIETSIMU paHee, KOTAa JOCTaTOYHO
TsDKEJI0 00JIema MaMa, a CJeIoM - Tarna (Karielsb, 0016 B TopJe, TeMIlepaTypa), U UM



Ja)ke IPUIIIOCH OTJIEKUBATHCS, pEOCHOK OCcTaBajCs B a0COMOTHOM 31paBun? Kyna
e JIeBaJIMCh OMACHbIE 3T00HBIE BUPYCHI U OaKTepUH, KOTOpPhIE HANaJaoT Ha BCEX
HE IPUBUTHIX BaKLUHAMU JETEI?

K dectn pomutenei, oHM yKE€ HAYUUIUCh JOBEPSITH OPTAHU3MY CBOETO
pebeHKa M HE BMENIMBAJIUCh B TO, YTO BO BMELIATEIBCTBE HE HYXIACTCH:
<...AMMYHUTET K o4epeaHou 3apase... Mo3r coBmectHO ¢ [Iporpammamu «CBeTJI»
BBIPABATBIBAET HOJII'O, nBe Henenu muHumym. M temneparypa, ... U BCe
OCTAJIbHOE B TaKUX CJIy4yasgxXx — 3TO HOpMalbHO» /6/. BoT u pebeHok mpocTo
pazoBalicd JBYXHEIEIbHOMY HACMOPKY M OCOOEHHO OTBETY POJUTENEH Ha CBOM
«KaBeP3HbIN» BOMpoc: «C HACMOPKOM, IMOX0KE, B CAJAUK HE OEpPyT?».

W sTa nckpenHsis neTckas pagocTh, Ka3aiock, MeHsIa X0 coObiTuii. CHavana
Mama BApPYr I[epecTaja cnemuTb B Jerckuil cana. [lotom Bpad KakuM-TO
HEMOCTIKUMBIM 00pa3oM ommoOIachk B 1aTe, MPOJINB MPHU BBITUCKE JAYHYIO KU3Hb
pebeHKa a)x< Ha TMOJTOPHl HeNeNau. 3aTeM BO3HUKIM CEMEWHbIe 00CTOSTEIhCTBA
uHOro pona. KoHewyHo, U3 JETCKOro caja W 3BOHWJIM, U IPUBETHI YEPE3 MaMy
nepesaBalid, U Jaxe CTPOro Mpeaynpek1aad 0 BO3MOKHON MTOTEPE MECTA.

U BOT KaHyH TpexJieTus Majbllku U npeaasepue Hosoro roga. Co6masn, kak
TOBOPUTHCS, BEJIMK, W peOEHOK TMOBEJICS BO BCEX CMbICIAX, NPEIBKYILAs
MO3PABJICHUS U HAPAJIHYIO ENIKY.

[Tpouwno nBa aus. J[Ba pagOCTHBIX IHS B IE€TCKOM caxy. TOJbKO MajblIKa
cpa3y npenynpenusa Bocnurarens: «Cama kymarb He Oyay — nmokopmute». 1 B
«tuxuit gacy: «Cnate He Oyay — MPOCTO TOCHXKY Ha KpoBaTke». Ho B aTOM He
YBUJIEIM BHYTPEHHEN TPEBOTH HU TTPO(ECCHOHAIBI, HU
pOIUTENH.

[lo3apaBnenust pebGeHKY, KOHEYHO, ObUIM, HO

TOJILKO JIOMa U TO-0CO00OMY TEIUIbIE. Y3K CIHUIIKOM
W ropsAvyo ObUIO 3a JeHb 10 TopxkecTBa. IIpocTto HOYHOM
deiiepBepk: TeMIiepaTypa Jaxe 3a yac MeHsu1ach ot 39,6
yepes 36 6 110 38 U «IIsAcanay He TOJIBKO 0 YTPa, HO U JI0 TOJIOBOKPYKEHHUS, KOT1a
pebeHoK mpocTo npocuit: «Mama, OCTAHOBH KPOBATKY».

Jla, B 3TOT pa3 BOpOTa OTKPBUIHCH JIsl MHPEKIUHA 00Jiee MOIIHOM: BHIOBLIA,
KaK BBISICHHJIOCH, 1a)K€ BOCIUTATENbHUIIA. TemMneparypa Lenyro HeAe0, KaKIyIo
HOYb — TaHIeBasia BOKpYT 40! OTkyzna Opanach cuja Ha TaKyl MOIIb OOpPHOBI, Ja
€€ Ha Urpbl JHeM npu 38 u Bhilie? XOTS €lla HEMHOIO W BOJy IWJIA, YTO B
U3rOJIOBbE M0 HOYaM psjioM co «CBetJIom» cTosina. A poauTenu — MOJIOALBL: JIHIIIb
JBAXKIbI «IPOTHYJIN», KOrAa Temneparypa 3a 40 yiuia.



Ho He ObU10 M HUKaKuX «3alenok» st Bpaueld. OHU HEeAOyMeBaNIU, TaK Kak
HE 0OHAPYKUIIM HUYET0, KPOME CJIErKa 3aJI0KEHHOTO HOCA U JIETKOTO MOKPACHEHHUS
ropiaa — HU-HE-I'O! Ileguatp Ha aHanu3 KpoBU Ja)ke HampasieHus He nan. «U
yTOo OH BaMm mact, 3TOT aHanm3, - U3PEK NETCKUN Bpad — HY, OyAyT JEHKOIUTHI
NOBBIIIEHBI W 4T0?». Korma e mama npuHeciHa IUIaTHBIA aHalu3 MOYHU C
NOBBILIEHHBIMU JIEHKOLUTAMU U TPECIOBYTBIMU JPUTPOLIUTAMH, JUATHO3 ObLI
HOCTaBJIEH cpa3zy: nuesnoHeppur. 3atem Y3l cTy He OHpaBUIACh MIMPUHA JOXAHOK
(moueunsix). M Hauanocse...

BykBanbHO IIKBaJIbHBIM MHOTOTOJIOCHEM BBIIPOBAXKUBAIM peOCHKa B
crauuoHap. Ho mama, 4yThbeM CBOMM MATEPUHCKHM, COTJacuiach JHIIbL Ha
kanenbku Kanedpona, rie ocHOBHOE JIEHCTBYIOIIEE BEIIECTBO — HA0OP TPaB.

B nouckax MCTUHBI OTIIPABWIINCH POAUTENIN HA KOHCYJIBTALMIO YYTh JIK HE K
riaBHOMy Hedposory crpansl. MTor - Hukakoro, tem Ooyiee JABYCTOPOHHETO
nuenoHedpura u 6au3ko HeT. U nekonuToB B MOYE — TOXKE.

OT0 pamoBalio, HO TeMmIepaTypa ocraBajack. W BApyr — OTKpbITHE!
Hedponor (cmemmanuct mo TOYKaM) «BBIMIE» 3a paMKH CBOEH Y3KOM
crenranu3annu (HUKak «KylnoHuuK» BMmelancsl) U Hallesl €IUHUYHbIC XPUIIbI B
aerkux! Yto x, peOEHOK COBCEM HE MPOTHUB COKA YEPHOU peAbKU. XOTS U OH BPAJ
Ju HyXeH. Jla ¥ aHanu3 KpOBM — TakK€ CTAl HE HYKHbIM. [pETbH CYTKH
HOpMaJbHas TEMIIEpaTypa U JHEM, U HOUBIO. [1onyunnu moBTOPHBIN aHAIA3 MOYM:
sputpouutoB — HET! Jlpixanue cBobGoaHOe. DHeprus — uepes kpail. U, yBepeHna, -
0oJee BBICOKHI ypOBEHb UMMYHUTETA (M HE TOIBKO). BoT Bam u «CetJI», u Bona
«ot Kynonuuka»! /la u Mactep «JIET'OHBKO TOJIKHYJI». Huzkuii nokion Bawm,
®enop AmutpueBuu! U - Hukonaro Bukroposuuy!

Bo03MO)kHO, 3TO XOpouInii, HO TPYJHBIA MyTh OT WUIKO3UKA O MEAULHMHE K
[To3nanuto, uto ectb JXumas Knerka, Opranusm, Kuzub, Mo3r u IIporpammsi
«CsetJI».

Kusnennoe npoctpanctBo «bE3 IIOMEX» nis Mo3sra B paguyce 1eicTBuUs
«CetJI» coxpaHsieTcsi CTaOMIIBHBIM, YTO HE MO3BOJISIET HUKAKUM JIPYTUM 4acTOTaM
u3MeHATh [lcu-none denmoBeka W M3MEHATH MOTEHIMadbl ero Mosra, a,
CJIeIOBATENIbHO, COXPaHIET CIaXXEHHOCTh pabOThl Bcero opranusma. Jlaxe B 30He
OUIEMUN 4YeNoBeK OyAeT 3amuiiéH OT omnacHoro 3apaxeHus! CHIIbHBIMN
uMMYHUTET (Ticu-TioJie YenoBeka) o 3ammtoi « CBeTJ» 1erko YHUYTOXKUT JHO0BIE
paspyliaroniie 4acTOTHbIE BO3ACHCTBMSI, XapaKTEpHbIE JUIsI TaK Ha3bIBAEMBIX
BUPYCHBIX UHBA3UH.



IMosTomMy HaurjaBHeuuiass cocrasjasmas Jlercrea - ycToMYuBOe
cocrosinue HE /lymeBubix CTeHaHmii, a HU4YeM He oMpadeHHoil PagocTu.

N3menunace M Mo3uLMs POAUTENEW B IUIAHE NIETCKOro caja - €Ille He
n3BeCTHO. PeOEHOK e CBOIO - MOJKOPPEKTUPOBAI: «B caluk He MOWIY U B IIKOJY
He mouay». A Ha Bompoc «Yro Oynemb aenatb?» OTBETHWIA B JIyXE CBOETO
npeanoyTeHus u Bessuuii Hoporo Bpemenu: «byay kHuKkH ynutaTh!». Min noka 4to

— UX IICPCCKA3bIBATh.

Eme pa3 6marogapro @enopa Jmurpuesuya [IkpynHeBa 3a moMolb BHYUKE,
3a [Iporpammsl «CBetJD» ms gereit, 3a Ctateu u Kuuru, no3posistomue [1o3nate u
IloHsTs.

bnarogapro Hukonas BukropoBuua Jlepamona 3a OcHoBbl HoBbIX 3HaHMI 1
cosmannble Texmomorun «CeerJly - «EJJMHCTBEHHBIA wa JIAHHBINU
MOMEHT BbIXOJ] ux CBEPXKPUTHMUYECKOM CHUTYALUH, ¢ xotopoit

COBPCMCHHAA NUBUJIN3allUs YK€ CTOJIKHYJIACHY.

bnaronapio Eneny AnexcannpoBny buttHep 3a temio Jyiiu u oueHb [IEeHHbIE
JOTIOJTHEHUS K CTaThE.

Onbra AmmxmuHa, aexkadpp 2016
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/1/ b.B.MakoB  «llo3mpaBneame ¢  HoBem 2016  romom»
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0soznanie
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dlya-chego-prodolzhena-kniga/glava-1-korrektsiya-konstruktsii-mozga-do-i-posle-
poseshcheniya-bani

/4/ «CBetn» - meram! http://rnto.info/biblioteka/kollektiv-rnto/Stati/svetl-
k.html

/5/ ®. Wkpynues «CeetJIbiii Bennk» H. Jlepamona B «bannom [lene» A.
Xatpi00Ba u Tpynosast Jlonmara. Yacts 3 - ®dusuka peanuii. ['masa 3. Bapuamuu B
pasMbIliuieHnsX, ¢. 14 https://shkrudnev.com/index.php/svetlyj-venik-n-levashova-
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/6/ @. lllxkpynues «CretJIbiii Benuk» H. JleBamosa B «barnnoMm Jlene» A.
XatpiOoBa u TpynoBas Jlomata. Yacte 3 — ®usuka peanmii. ['maBa 9. Mnoe
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0soznanie




