
О лечении и самолечении с помощью энергетики 

«Я могу показать вам путь, но вы 

должны пройти по нему. Я не могу 
пройти по нему за вас».  

-  Будда  

 

 

Часть 3 

 

Ниже представлены несколько групп с наиболее характерными условиями и 

предпосылками, при которых возможно раскрытие, сохранение и развитие 

внутренних способностей человека: 

 

1. Наличие определённого уровня наработанных во время предыдущих 

жизней частот (духовных качеств) и их дальнейшее развитие: 

        а) во время практических занятий; 

        б) в ходе лечебных энергетических сеансов; 

        в) в результате влияния среды проживания человека; 

2. Связанные со здоровьем человека: 

        -тяжёлая физическая травма; 

        -сильный психический стресс; 

        -состояние клинической смерти; 

        -замещение сущности человека более высокой духовной сущностью. 

3. Появление способностей после кратковременного воздействия НЛО; 

4. Комбинации вышеперечисленных условий. 

 

Каждый ребенок имеет экстрасенсорные способности от рождения, но, 

поставленный в жёсткие рамки общепринятого поведения в социуме, он со 

временем подстраивается под существующие условия и не может раскрыть 

первоначально заложенные в нём способности. Недаром некоторые 



сравнивают ребёнка с воском, из которого можно вылепить всё, что угодно. 

Большинство из вас, возможно, ещё помнят яркие и необычные «сны», 

которые видели в детстве, или какие-то странные и необъяснимые с точки 

зрения человеческой логики события, происшедшие в любом возрасте. Это 

могут быть отголоски проявлений экстрасенсорных способностей, которые 

при правильном подходе могли бы развиться в нечто большее. 

Представьте, что вы родились в семье, где родители спали на потолке и где 

дематериализация и телепортация были обычными явлениями. Подражая 

родителям, вы без раздумий проходили бы сквозь стены, а телепатический 

(не вербальный) способ общения с ними был бы первым языком, который вы 

усвоили. Но уже в первом классе школы, столкнувшись с общественным 

мнением и нормой общепринятого поведения, вам пришлось бы испытать 

шок и… полагаю, вы сами можете продолжить картину развития дальнейших 

вероятных событий … 

 

Неужели я преувеличиваю? Может быть, но только чуть-чуть… 

 

Вспомните хотя бы детские годы впоследствии ставшего широко известным 

американского предсказателя Эдгарa Кейси, когда он часто играл с 

(невидимыми для других) маленькими друзьями во дворе своего дома. 

Казалось бы, что эта безумная детская 

фантазия должна была быть безжалостно 

развенчана его родителями во имя будущего 

блага ребёнка. Но произошло невероятное. 

Однажды, моя посуду, мать Эдгара выглянула в 

окно на кухне и позвала сына, сказав, что его 

ждут играть его маленькие друзья. Этот 

незначительный эпизод привёл к большим 

последствиям – созданию института Эдгара 

Кейси, где в настоящее время самым 

тщательным образом изучаются его 

предсказания, изложенные в сотнях томов. 

 

Может быть и сегодня кто-нибудь, имеющий 

финансовые возможности и 

заинтересованность, создаст необходимые 

условия для небольшой группы детей с целью развития их экстрасенсорных 

способностей; группы, в которой может вырасти российский Эдгар. 

 



Задумывались ли вы о причине закономерности увеличения числа 

экстрасенсов и лиц, заинтересовавшихся религией, во время крупных 

социальных потрясений, происходящих в обществе? Не в сытой, с 

размеренной жизнью стране, а именно в стране с частыми социальными 

потрясениями. Причина этого явления - сильный психический стресс у 

подавляющего большинства населения, результатом которого является 

переосмысление жизненных ориентиров, отказ от накопления материальных 

ценностей как основной цели жизни и переход к духовной концепции. 

Обычно при упоминании этой закономерности в прессе часто звучит 

имеющее негативную окраску слово «пена», с которой сравнивают этих 

людей. Якобы слабые лица, не имеющие силы воли найти своё место в 

новых изменившихся условиях, не смогли своевременно перестроиться и 

пошли по пути наименьшего сопротивления, «ударившись» в мистику или в 

религию.   

 

Я же считаю, что происходит всё в точности наоборот: что эти люди не ушли 

от решения проблем, а пришли к пониманию источников существующих 

проблем и нашли путь их решения. А страна, которой характерны частые 

социальные потрясения, является лишь «питательной» средой для создания 

необходимых условий по ускоренному духовному (эволюционному) 

развитию человека. 

 

На что желательно обратить внимание при подготовке к лечению и 

самолечению: 

 

           • Для эффективного лечения необходимо обладать 

внутренним видением. 

 

Внутреннее видение энергетических структур объекта – это способность 

нейронов головного мозга воспринимать частотные сигналы объекта и 

преобразовывать их в видео форму, доступную пониманию человеком. Все 

одушевлённые и неодушевлённые объекты, существующие на физическом 

уровне, имеют энергетическую структуру – без исключения -  будь то колесо 

автомобиля или травинка на обочине дороги. 

 

Полагаю, что все согласятся с выводом о необходимости иметь внутреннее 

видение, так как трудно представить лишенного зрения человека, который 

бы проводил операцию по удалению аппендицита или ремонтировал бы 

вашу квартиру. Поэтому вызывают недоумение некоторые 



распространённые в настоящее время виды лечения, которые предполагают, 

что вполне достаточно заполнить пациента энергетикой, в расчёте, что она 

сама дойдёт до места заболевания. 

 

Целесообразно ли заливать бензин в салон автомобиля, рассчитывая, что 

он, при необходимости, попадёт в пустой бензобак? 

 

             • Необходимо создание энергетического канала, способного 

пропускать потоки выше средней мощности, которые потребуются 

для лечения многих заболеваний. 

  

Думаю, что с этим выводом тоже можно согласиться: разгрызть зубами 

семечки - легко, но справятся ли зубы с грецкими орехами? 

 

Есть и другой аспект, говорящий в пользу создания подобного канала. В 

основном он относится к начинающим целителям, которые для лечения 

используют собственную энергетику, тем самым иногда опустошая свой 

энергетический потенциал, приводящий к появлению недомоганий, 

усталости и других типичных признаков энергетического истощения. 

 

Лучшим вариантом, на мой взгляд, 

является создание для каждого отдельно 

взятого пациента сугубо индивидуального 

лечебно-энергетического потока, 

минующего энергетические структуры 

целителя и соединенного с целителем 

«пультом дистанционного управления». Это 

создаёт ряд преимуществ как для 

пациента, так и для целителя. Некоторые 

из них: пациент не «подхватит» заболевания других пациентов, с которыми 

работает целитель; пациент постоянно и круглосуточно будет получать 

энергетику нужного качества не зависимо от того, чем занят в это время 

целитель; целитель в значительной мере будет застрахован от негативных 

последствий наведённых частот-заболеваний пациента. 

 

                    • Желательно овладеть навыком по дозированному 

использованию энергетики 

 

Разные заболевания требуют разной мощности энергетического потока при 



лечении, и использование большей мощности, чем необходимо, может не 

только вызвать неприятные ощущения у пациента, но и негативно повлиять 

на результаты лечения. Пример: применение пчелиного яда в небольших 

дозах будет способствовать излечению заболевания, но злоупотребление им 

вызовет отравление организма и может привести к летальному исходу. 

 

                      • Наличие специфической энергетической защиты – 

неотъемлемое условие сохранения здоровья целителя и пациента 

 

Примером естественной защиты является электромагнитное поле Земли, 

которое спасает всё живое на планете, от пагубных влияний космоса. У 

человека тоже есть естественная энергетическая защита, которой иногда 

даже не хватает, на то, чтобы оградиться от каждодневных «бытовых» 

влияний: будь то гнев начальства или же посещение местной больницы. И, 

конечно же, она не выдержит, если подвергнется наведённым частотам-

заболеваниям во время лечебных сеансов. Здесь потребуется более мощная 

защита. Существует много рекомендаций по её созданию и каждый, кто 

решил стать целителем, выберет наиболее подходящую из их числа. 

Единственное, чтобы я порекомендовал, так это создавать разную 

энергетическую защиту для работы с разными 

заболеваниями. Не повторяя предыдущие 

разъяснения о частотах, присущих болезням, 

хотел бы для понимая целесообразности 

данной рекомендации привести аналогию. 

Чтобы войти в горящее здание - пожарнику 

нужен защитный комплект, который 

выдержит высокие температуры. Но этот 

комплект не защитит водолаза от давления на 

глубине. Поэтому создание водолазного 

костюма — это вопрос жизни и смерти. Но 

водолазный костюм подвергнет риску жизнь 

космонавта, потому что…  В общем, мысль о 

необходимости создания разной 

энергетической защиты для сохранения 

здоровья целителя при работе с различными 

болезнями всем понятна… 

 

Для тех, кому данные разъяснения уже стали азбучной истиной, хочу 

предложить изделие «подороже» - «превосходный универсальный костюм с 



повышенным уровнем защиты», состоящий из частот чрезвычайно опасных 

для начинающего целителя, но способных защитить лиц с полностью 

сформированными нижне- и верхне-астральными телами даже от 

воздействий онкологических заболеваний-частот. О каком чудо-материале 

идёт речь? 

 

                         • Знание анатомии 

 

 
 

Желательно – так как при работе с заболеванием целителю невольно 

приходится изучать соответствующие разделы анатомии; 

Но не обязательно, ибо он может получить необходимую информацию (в 

любых нужных для него формах) с тонкого плана. 

 

                            «Фильтры» очистки 

 

Можно ли излечиться, используя собственную энергетику? Это один из 

самых часто задаваемых в последние два десятилетия вопросов. Мой 

краткий ответ: «И да, и нет» неизбежно сопровождался вопросом: «А 

почему?». Мой контрвопрос: «Используете ли Вы свою мочу для 

приготовления чая или супа?" - вызывал смех и требовал дальнейших 

разъяснений. 

 



Казалось бы, что общего между самолечением энергетикой и 

использованием мочи для приготовления пищи? Вроде бы, ничего. Но, 

аналогия сразу станет понятной, если обратить внимание, на то, что в их 

основе лежит один и тот же принцип – принцип рециркуляции. Для очистки 

токсинов, содержащихся в моче, используют специально созданные 

фильтрующие системы, которые применяются, например, в космонавтике. 

А были ли созданы тонко энергетические фильтрующие системы для 

удаления энергетических токсинов, содержащихся в использованной при 

самолечении энергетики теми, кто этим занимается? Ведь без наличия этих 

«фильтров» циркуляция одних и тех же токсинов в организме вряд ли будет 

способствовать исцелению и будет равносильна принятию ванны с водой, 

оставшейся после приема предыдущих ванн в течение многих прошедших 

лет. 

 

Забегая вперёд, скажу, что самым надёжным способом избавления 

от любого заболевания, любого энергетического блока,  любой 

нежелательной черты характера, любой отрицательной эмоции и т.п. 

является переход на «более высокий» частотный уровень 

функционирования организма, который будет несовместим с частотой 

вашего недуга или проблемы. Перейти на эти частоты можно только лишь в 

ходе своего духовного роста, занимаясь самостоятельно, с Учителем либо с 

целителем. 

 

Заболевания быстрее поддаются лечению, если пациент не только уделяет 

серьёзное внимание своему духовному развитию, но и рекомендациям 

целителя. У каждого целителя, в силу разных причин, свои рекомендации. 

Мои - очень просты и не требуют много времени для выполнения, однако их 

влияние на процесс лечения безмерно. (Ознакомиться с ними можно на 

вебсайте www.weidhealing.info). 

 

Если сопоставить длительность периода лечения, равно как и его 

результаты, между, например, двумя группами кармических заболеваний 

(ниже), то занятия по духовному развитию должны быть более 

интенсивными, а лечебные сеансы более частыми при работе с 

заболеваниями первой группы. 

 

Первая группа– кармические заболевания, доставшиеся в наследство от 

действий и поступков, совершённых в предыдущих жизнях. В этом случае 

нынешнее физическое тело человека формируется по образцу 

http://www.weidhealing.info/


энергетической структуры, созданной в ходе предыдущих жизней. 

Аналогия: изъян в форме пресса, штампующего детали, приведёт к изъяну в 

деталях. 

 

Вторая группа – заболевания физического тела, приобретённые в 

результате действий и поступков, совершённых в нынешней жизни. Они 

отражаются в энергетической структуре человека, трансформируют её и, 

если не будут устранены в течении нынешней жизни, то перейдут в 

кармические заболевания, формируя последующие физические тела с 

«изъяном». 

 

Иногда для определения причины заболевания возникает необходимость 

совершить путешествие во времени и в пространстве. Эта способность 

потребуется в основном при работе с опухолями головного мозга, которые, 

судя по моему опыту, являются следствием изменений, происшедших в 

результате жизнедеятельности на энергетических уровнях (питания и 

выделений) нижне-астральных организмов, не существующих более на 

физическом плане. Обычно такой нижне-астральный организм проникает в 

структуру человека через разрыв в естественной энергетической защите в 

период сильного эмоционального стресса. 

 

Как бы странно это ни звучало с медицинской либо с научной точки зрения, 

но есть некоторые основания предполагать, что один и тот же нижне-

астральный организм может влиять на состояние физических тел даже при 

реинкарнациях, т.е. обладает способностью внедряться в энергетическую 

структуру человека и оставаться в ней в состоянии анабиоза сотни лет, 

пробуждаясь при возникновении благоприятных условий. 

 

«Теософски подкованный» читатель легко найдёт объяснение данному 

явлению. А читатель, далёкий от сенсорики, но хорошо знакомый с 

вирусологией, также сможет найти много общего в поведении 

нижнеастрального организма и вируса при изменении условий их 

существования. Кстати, подобное может произойти и на физическом плане. 

Представители международных здравоохранительных организаций уже 

высказывают опасения, что таяние ледников позволит вызволить из 

многовековой спячки неизвестные ранее микроорганизмы, которые могут 

стать причиной массовых заболеваний. 

 



Для любителей головоломок и для специалистов в области микробиологии 

предлагаю попробовать хотя бы приблизительно классифицировать одного 

из таких «существ» (рисунок с кратким описанием ниже). Сразу скажу, что 

знакомые местные микробиологи с учёными степенями не смогли 

идентифицировать «незнакомца». И есть тому веская причина: этот вид 

вымер несколько миллионов лет тому назад, поэтому в настоящее время, 

возможно, и не существует ни одной из известных его мутаций. 

 

Краткое описание «Незнакомца»: 

• микроскопического размера серого цвета с зеленоватым оттенком; 

• почти неподвижной задней частью, способной совершать едва заметные 

движения из стороны в сторону; 

• утолщение тела начинается примерно с трети от передней части и 

постепенно сужается к задней части туловища; 

•  покрытие туловища твёрдое и напоминает роговое покрытие ногтей 

человека; 

•  способен очень быстро продвигаться по каналам мозга позвоночника к 

конечной цели -  головному мозгу. 

 

 
 



 

Что может прибор – то может и человек. 

 

По мере создания приборов, способных предоставлять информацию о 

невидимых ранее объектах природы, об их свойствах и о протекающих в них 

процессах, человек начинает стирать грань между видимыми и невидимыми 

мирами. Используя, к примеру, инфракрасное излучение – «тепловизор», 

мы издалека сможем увидеть кто продирается сквозь чащобу тёмной ночью: 

зверь или человек. Применяя электронный микроскоп, мы сможем 

рассмотреть в мельчайших деталях вирус и его поведение при изменении 

условий среды его обитания. Познав свойства магнитных и электрических 

полей, мы заглянем из космоса вглубь земли и определим места залегания 

полезных ископаемых. Чем более усовершенствованной становится 

аппаратура – тем далее сдвигается грань между видимым и невидимым, но 

тем больше возникает новых вопросов о «невидимом».  

 

Изобретенные человеком приборы не всесильны и не всегда могут дать 

исчерпывающие ответы – большая их часть остаётся за рамками нашего 

познания, к которой, в частности, относятся и экстрасенсорные возможности 

человека, и жизнь в так называемых «тонких мирах», где на «неведомых 

дорожках следы невиданных зверей». 

 

Вы знаете, что изучение объектов природы и процессов, протекающих в 

них, привело к созданию технических средств, использующих те же 

принципы. И вот здесь у ищущего может возникнуть верное предположение: 

если мы копируем природу создавая приборы, то это явно означает, что у 

природы уже есть всё необходимое для существования. Что она обладает 

свойствами, качествами и потенциалом, о которых нам ещё не ведано.  

 

Человек - неотъемлемая часть природы и логично предположить, что ему 

тоже должны быть присущи свойства, качества и возможности созданных им 

приборов. Не может быть такого, чтобы прибор умел делать то, что не может 

делать его создатель. Отсюда можно сделать вывод, что и сам человек 

обладает способностью не только видеть в кромешной темноте; «увеличить» 

вирус, чтобы рассмотреть его в мельчайших деталях; определить залежи 

полезных ископаемых даже без полёта в космос, но и многими другими 

способностями и возможностями, которые нам и не снилось. 

 



«Позвольте, но у человека нет бензобака и колёс! - возразит 

«подкованный» оппонент. – «У него нет и крыльев, чтобы быстро добраться 

до места назначения!». 

 

 
Совершенно верно: у человека нет ни бензобака, ни крыльев. У него нет 

даже необходимой температуры тела, чтобы сгореть дотла в считанные 

секунды во время, так называемого, «спонтанного возгорания». Но тем не 

менее это происходит, что, мягко говоря, удивляет учёных: ведь чтобы 

человеческие кости превратились в пепел, необходима температура выше 

1700 °C. Что вызывает столь высокую температуру в теле, и почему вода не 

может потушить возгорание?  

 

Ещё в давние времена, Посвящённые знали о наличии в природе энергии 

Агни -  более мощной нежели атомная энергия. Уж ни она ли является тем 

«движителем», который лежит в основе не только «спонтанного 

возгорания», но и во всех проявлениях жизни, включая и экстрасенсорные 

возможности человека: ясновидение, лечение, левитацию, телепортацию и 

др., которым не нужны ни колёса, ни крылья? 

 

Если это так, то её мощь требует крайне осторожного обращения с ней в 

ходе практических занятий. Ведь одно дело использовать атомный реактор 

со всеми предосторожностями на АЭС, а другое – баловаться с ним в 

квартире, не имея о нём ни малейшего представления. 

 

Итак, после «небольшого» теоретического вступления мы почти готовы 

приступить к практическим занятиям и раскрыть наши внутренние 



способности. Средство для осуществления цели имеется - Агни; мозг, как 

орудие труда, всё ещё в наличии; … а какой выбрать способ для достижения 

цели? 

 

               Медитация 

 

Может прислушаться к 

мудрому совету 

Просветлённых и начать с 

медитации? Ведь медитируя, 

мы отключаем назойливые и 

не присущие нам 

«радиостанции», вещающие 

на нас извне, и делаем 

попытку услышать 

внутреннее «вещание».  А 

какую медитацию выбрать? 

Ведь их десятки! На этом 

этапе наше легкомысленное отношение к кажущейся простоте выполнения 

задуманного, к надеждам на быстрое выздоровление или к осуществлению 

неистового желания стать экстрасенсом «уже вчера» обычно даёт первый 

сбой. 

 

Медитации различаются по определённым позам (сидя, лёжа, стоя) и в позе 

лотоса, полу лотоса, бирманской позе, и в позе на коленях; с применением 

внешних вспомогательных предметов (например, пламени свечи в тёмной 

комнате) и без оных... Объектом концентрации могут служить и ощущения 

внутри организма, и внутренние образы, и эмоции... Медитация может 

сочетаться и с дыхательными упражнениями, и с концентрацией на 

произнесении слова, звука или фразы. Сексуальные медитации (в Тантре и 

даосских сексуальных практиках); медитации на пустоте, на биении сердца; 

медитации в движении (при ходьбе или работе) и многие другие. 

 

А если ещё принять во внимание разницу в частотах каждого человека и 

бесчисленное количество вариантов, которое можно создать для сугубо 

индивидуальной методики, путём заимствования отдельных элементов одной 

медитации и вплетением их в другую (тем самым подстраивая её под свою 

частоту или под каждую конкретную задачу), то только это количество 

возможностей может ввести ищущего в ступор. Более того, нет никакой 



гарантии, что после многих лет интенсивных занятий практикующий придёт 

к выводу, что выбранная им медитация или её модификация оказалась 

эффективной. 

 

И тогда придётся начинать всё с начала... 

 

И даже, если медитация вызывает некоторые специфические ощущения 

наличия иной энергетики в физическом теле, то это ещё не означает, что 

начался процесс исцеления. Субъективные ощущения лишь подтверждают 

присутствие качественно иной энергетики, но ни в коей мере не указывают 

на её качество. 

 

Можно легко отличить воду от разлитой в реке нефти, но нельзя определить 

на взгляд качество (марку) нефти. Для этого потребуется провести её 

лабораторный анализ. А как провести анализ качества новой энергетики, 

«разливающейся» по телу? 

 

Вопросы, вопросы, вопросы… 

 

Различать её просто необходимо, иначе наши практические занятия могут 

иметь прямо противоположный эффект. И виной тому будет – резонанс. 

Имеющиеся в нашей структуре «отрицательные» частоты будут притягивать 

подобные им частоты и усугубят заболевания или усилят негативные эмоции 

и страхи. Пренебрегать возможностью появления резонанса нежелательно – 

ведь его последствия для энергетической структуры могут оказаться 

плачевными… Хрестоматийный пример: чтобы доказать прочность 

построенного в Петербурге моста, военноначальники царской России 

заставили маршировать на нём роту солдат. Частота колебаний 

марширующих солдат совпала с частотой колебаний моста, и … мост рухнул. 

Заинтересованы ли мы в подобном результате? Полагаю, что ответ 

очевиден. 

 

Опасны также попытки нетерпеливых ускорить, форсировать процессы 

лечения и раскрытия внутренних возможностей с помощью экстрасенсов или 

самостоятельно. И этот настрой всё еще присутствует, несмотря на 

многочисленные предостережения, содержащиеся в древних источниках, и 

неоднократно высказываемые многими авторами.  Мне довелось встречаться 

с людьми, которые избрали этот путь. Один из них «сжёг» нейроны тонких 

тел мозга, что заметно отразилось на его поведении; другой – покончил 



жизнь самоубийством, не имея сил остановить мощный поток негативной 

информации, захлестнувший мозг. 

 

Тем не менее, ко мне продолжают обращаться с просьбой излечить 

заболевание или раскрыть экстрасенсорные возможности в сжатые сроки и 

ударными темпами. Почти как по печально известному лозунгу «Пятилетку – 

за два года!». Подробное объяснение причин о том, что это весьма опасно 

для здоровья, что короткого и быстрого пути не существует, не всегда даёт 

результаты, и человек часто остаётся при своём мнении. Я ценю мнение 

каждого т.к. оно базируется на объеме имеющейся у него информации и на 

основе приобретённого личного опыта и прекрасно понимаю, что у каждого 

- свой путь, на котором кто-то учится на чужих ошибках, а кто-то – на 

своих. Хотя очень печально, если свои ошибки приводят к потере здоровья, 

а иногда и жизни. 

 

        О роли чакр 

 

Чакры человека являются интереснейшей темой и, на мой взгляд, 

незаслуженно обделённой должным вниманием из-за широко 

распространённого мнения о кажущейся лёгкости и простоты в понимании 

их функций. И эти функции чаще всего воспринимаются нами как 

необходимость в формировании физического тела, снабжении его 

психической (космической, жизненной) энергетикой и рассматриваются как 

объекты для работы по их «открытию» или «очистке», которая 

сопровождает этапы духовного развития и телесного оздоровления. 

 

Это всё верно. Но звучит уж как-то упрощенно: Раз – очистил чакру; два – 

установил связь с Космическим Сознанием: и… прощай земная жизнь с её 

трудностями и проблемами. Да здравствуй новая Вселенная с райскими 

условиями! 

 

А какую или какие конкретно чакры надо «очистить или раскрыть»? Ведь 

древние источники упоминают их разное число: одни указывают на наличие 

у человека 370 000 чакр, другие – более 420 тысяч. Но все едины во 

мнении, что к настоящему времени из сотен тысяч чакр только 6 – 8 

наиболее «изучены».  Скорее всего не изучены, а просто о них говорят 

чаще чем о других, так как их считают основными из-за своего 

расположения вдоль позвоночника - основного энергетического «русла». Но 



означает ли это, что остальные чакры не играют важной роли в духовном 

развитии человека, и что они не существенны? 

 

Вообразим, что самолёт собран из 420 000 

деталей. Что скажут авиапассажиры, если 

узнают, что обслуживанию (чистке, проверке и 

регулировке) подлежат только 8 деталей из сотен 

тысяч? Не могу без улыбки представить их 

комментарии… 

 

Итак, на какой чакре или чакрах сосредоточить 

внимание при работе?  Ведь один вид медитации 

предлагает сосредоточиться на третьем глазе, 

другой – на пупке, третий – на сексуальной 

энергии, четвертый – на Сахасраре и т.д. и т.п. 

 

Хотя, постойте… здесь прослеживается явное 

намерение поставить телегу впереди лошади: мы 

ведь всё ещё не определились с выбором направления движения Силы 

(потока) для нашей будущей работы с чакрами:  

 

• Восходящей - представленной Кундалини; 

• Нисходящей - «Божественной», по определению Шри Ауробиндо; 

• Или их комбинацией, состоящей как из элементов классических 

медитаций, так и из Интегральной Йоги. 

 

Ведь между этими Силами существует разница и в целях, и в подходе к 

практическим занятиям, и в проявлении достигнутых результатов. 

 

Вопросы, вопросы, вопросы…и ответить на них можете только вы. 

 

Теперь становится понятным, почему на протяжении тысячелетий великие 

Посвящённые не выработали универсальный метод по духовному развитию 

человека, раскрытию его внутренних способностей и исцелению с помощью 

энергетики. 

 

Можно предположить, что они знали и об индивидуальных и неповторимых 

особенностях энергетических структур человека, которые формируются в 

ходе духовного развития на протяжении всех его жизней; и о длительном 



процессе их формирования в череде реинкарнаций; и о бесчисленном 

множестве вариантов/путей духовного развития. Они принимали во 

внимание важную роль таких составляющих как судьба человека; понимали 

возможности и ограничения физического тела и, полагаю, использовали эти 

знания для выбора своего уникального пути духовного развития, уделяя 

внимание расширению частот диапазона именно тех чакр, которые в 

комбинациях с частотами других чакр создали бы инструмент, 

способствующий более эффективному достижению поставленных целей. 

 

Значит, каждому из нас тоже следует искать свой собственный, отличный от 

других, путь, который ведёт к достижению наших целей. 

 

Если вы обратили внимание, в статье неоднократно упоминалось о важном 

влиянии судьбы человека на ход его духовного развития в целом, и на 

результаты лечения, в частности. Судьба – это своего рода путеводная нить 

эволюционного развития каждого отдельно взятого человека. Именно она 

определяет успехи во всех его начинаниях и свершениях. Осознание её 

наличия неотделимо от осознания существования Бога, Логоса, 

Космического Разума (не имеет значения каким словом будет названа эта 

Сила, проявляющая себя во всех окружающих нас видимых и невидимых 

мирах). 

 

Я говорю не о понимании этой Силы (нам её понять не дано), а лишь об 

осознании её существования. Это осознание приходит только в результате 

размышлений и практик, которые вы выберете; оно приходит только если 

вы осознаёте, что все мнения, доктрины, догматы, религии, секты и т.п. – 

это суть проявления различных граней одного и того же процесса. Можем ли 

мы согласиться и утверждать, что воспринимаемый нами только один цвет 

из всего спектра, преломляющийся в бриллианте, и есть весь свет? 

 

Человека можно сравнить с алмазом, обладающим потенциальными 

качествами бриллианта; алмазом, который при очистке и огранке способен 

заиграть всеми яркими цветами света Свыше.  

 

          С чего начать огранку алмаза? 

 

Первый шаг – установление безмолвия ума и … «…начните читать книги на 

духовные темы, размышлять о цели человеческой жизни, о природе 

трудностей или о трудностях, с которыми вы сталкиваетесь в жизни. 



Размышляйте на любую духовную тему, которая представляет для вас 

наибольший интерес. В дальнейшем расширьте список тем и дерзните найти 

ответы, например, о жизни после смерти, о существовании Бога, о судьбе, о 

свободе выбора, свободе воли и других. Откройте свое сердце и ум, так как 

в мире много явлений, которые человеческой логикой объяснить нельзя. 

 

Не останавливайтесь на выводах, к которым пришли во время размышлений 

- они временны. И они изменятся, как только вы получите дополнительную 

«порцию» новой информации или же приобретёте первый духовный опыт. 

Некоторые из них преобразят вас. Они изменят привычный образ жизни в 

сотые доли секунды, и вы встанете на новый путь, существование которого 

категорически отрицали ранее.» (Из статьи «О восприятии информации и о 

её влиянии на здоровье человека…»). 

 

-  Одновременно можно приступить к медитации. Скорее всего вам придётся 

внести индивидуальные правки в уже существующие известные методы, что 

частично объясняется изменениями, происходящими в последние годы в, так 

называемом, резонансе Шумана. 

 

Здесь будет уместно высказать несколько соображений: 

 

- Не настраивайтесь на появление желаемых результатов. Именно разница 

между ожидаемыми и достигнутыми результатами, вызывает глубокое 

разочарование и очень часто приводит к отказу от продолжения занятий. 

(Ожидал получить яхту - получил надувную резиновую лодку). 

 

- При появлении первых успехов или испытав духовное переживание во 

время самостоятельной практике или с Учителем, не стремитесь доказать 

всем и каждому, что сенсорика действительно существует. Можно привести, 

как минимум, три основные причины о пользе молчания: 

 

1. Опыт вашей работы с использованием определённых методик чаще всего 

окажется неэффективным для других; 

 

2. Ваши ощущения и опыт – сугубо индивидуальны. Отсутствие у другого 

ищущего присущих только вам проявлений может привести его к ложному 

заключению о неверно избранном им направлении работы; 

 

3. И самое главное – «трубя на каждом углу» о своих ощущениях, 



впечатлениях, выводах и успехах, вы бесполезно расходуете энергетику, 

необходимую для консолидации достигнутого и дальнейшего движения 

вперёд. 

 

======= 

Данная статья лишь поверхностно затронула некоторые аспекты, 

относящиеся к лечению энергетикой и к потенциальным возможностям 

человека. Каждую мысль можно расширить до объёма полноценной книги. 

Однако в этом нет необходимости, так как за последние несколько тысяч лет 

всё уже было неоднократно сказано и описано. Меняются лишь некоторые 

детали - конкретные ощущения и индивидуальное восприятие энергетики 

рецепторами человека. 

 

И если кто-нибудь сделал заключение, что всё изложенное подано 

несколько в пессимистическом виде: мол де столько страхов, трудностей, 

опасностей, да и прочих страшилок подстерегает ищущих с сонмом 

бесчисленного количества верных решений, которые надо найти, и прочая, 

прочая, прочая…Могу вас разочаровать. Это - цветочки, ягодки – ещё 

впереди. 

 

Но не стоит пугаться ни трудностей, ни предстоящих «ягодок» по двум 

причинам. Первая – вы будете готовы к будущим испытаниям, как 

спортсмен, подготовленный предшествующими длительными тренировками к 

участию в Олимпийских Играх. И вторая – эти, так называемые трудности, 

разнесены во времени: в этой жизни одна маленькая проблема, которую 

надо распознать и найти правильное решение, в следующей жизни – новая 

«проблема», но появляется она 

только лишь тогда, когда вы 

правильно решили задачку, 

поставленную в предыдущей 

жизни. А, если нет, то, уж, 

извиняйте, в следующей жизни 

вам всё ещё придётся искать 

решение первой задачи. Как в 

школе: выучил материал – 

переходишь в следующий класс, 

а если нет, - то получаешь 

прозвище «второгодник». 

 



В статье не ставилось целью указать конкретные пути лечения заболеваний 

или стать путеводителем по духовному росту личности, так как во время 

вашего путешествия «по невидимым тропинкам» надёжными проводниками 

станут не только посланные вам Учителя, но и ваша интуиция, 

приобретённые знания и опыт.  

 

И если вы уже готовы приступить к раскрытию внутренних способностей, 

чтобы излечить от недуга только себя или кого-либо другого, то одной из 

реальных возможностей в осуществлении вашего стремления может стать 

путь, описанный Сатпрем в книге «Шри Ауробиндо или путешествие 

сознания». Эта книга, на мой взгляд, заслуживает полного права называться 

учебником по духовному развитию человека. Перечитывая её и через 10 

лет, и через 30 лет вы будете вскрывать новые пласты удивительной 

информации, которая станет доступна и понятна ищущему по мере его 

духовного роста. С её помощью вы не только сможете подняться до уровня 

целителя, но и получите доступ в более высокие миры, убеждаясь на 

собственном опыте в достоверности и ценности советов и путеводных 

ориентиров Шри Ауробиндо. 

 

И не столь важно, сколько в путешествии к достижению цели будет 

поворотов и развилок, и дойдут ли до неё многие или только единицы в 

течение нынешней жизни. У каждого - своя тропинка, на которой болезни и 

отменное здоровье, благополучие и лишения, трудности и радости не что 

иное, как две стороны одного и того же процесса на бесконечном пути 

познания Истины. 

 

Михаил Дехта 

Август 2015 

 

 

МНЕНИЕ ДИЛЕТАНТА от науки… 

 

В последнее время те, кто начал ДУМАТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО,  обратили 

внимание на огромное количество МУСОРА (неимоверное количество, 

экстрасенсов, целителей, предсказателей и «ясновидящих», а так же - 

целых 190 академий наук). Уже раздаются вопли «экологов» о 

загрязнении науки (которой ЕЩЕ НЕТ) и требования о начале чистки 

конюшен. Вопрос же в понимании происходящего и  о замене "Лошадиной 

грамоты" пока НЕ встает.  



    Хотелось бы подчеркнуть ещё одну особенность - у Человека, «Мозги» 

(как часть ведущего энергоинформационного регулятора по перетоку 

управляющей информации) находятся в верхней части «туловища» и далеко 

не случайно.  Эта статья - есть НЕКИЙ начальный ПОДХОД, который 

упрощает «понимание» происходящих процессов Она, статья, ставит очень 

серьезные вопросы для размышления о физике ЭНЕРГИЙ Человека, 

физических процессах, происходящих внутри каждой клетки  и «наборе» из 

них в форме какого-то органа, требующих огромного 

энергоинформационного сопровождения по целевому управлению для 

создания гармонии их взаимодействия. Достаточно хотя бы такого 

незначительного примера, как размещение всех ОРГАНОВ  внутри брюшной 

полости людей! Каждый из них обладая существенной массой, конкретно 

выраженной формой и занимаемым пространственным объёмом, исключает 

какое-либо нарушающее воздействие друг на друга. ПОЧЕМУ каждый орган 

обретает именно таковую целесообразную форму, как каждый из них 

удерживает своё пространственное положение, несмотря на достаточно 

большую свою массу, не мешая друг другу в исполнении своих функций, 

почему пресловутый «закон всемирного тяготения» не осмеливается всю 

плоть органов собрать в нижней части брюшной полости, ЧТО и КТО 

посягнул на таковой «закон» и пренебрёг обязательностью в его 

«исполнении», он же един для всего независимо тяготеющего во всем мире? 

Ответы на эти вопросы и как “подойти” к ответам на эти вопросы и 

рассказано в этой статье, если ВНИМАТЕЛЬНО прочитать все ТРИ ЧАСТИ.  

Продолжение следует… 

 

 

 

 

 

 
 


